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_Burnout wird
zum zentralen
Problem*

Am 28. September findet ein
Experten-Workshop in Fulda statt

FULDA (uf) ,Burnout wird
zum zentralen Problem der
nichsten Jahre, vor allem
durch den steigenden Druck,
den die Gesellschaft ausibt”,
sagte Eitel J. Vida, Geschafts-
fuhrender Vorstand der Inter-
nationalen Gesellschaft fir
Pravention (IGP) wahrend ei-
ner Pressekonferenz. Diese
fand vor dem Ende September
anstehenden  Expertenwork-
shop _Mit Power ins Bur-
nout* im Klinikum Fulda
statt, der von der Fuldaer Zei-
tung prasentiert wird.

Von 11 bis 18 Uhr wird sich
am 28. September im Parkho-
tel Fulda alles rund ums The-
ma Burnout drehen. Burnout
heifft ausgebrannt sein und
verlauft in mehreren Phasen.
Der  Burnout-Prozess,  der
durch chronischen Stress an
der Arbeit entsteht, beginnt
mit Symptomen wie Mudig-
keit,  Erschopfung,  Kopf-
schmerzen und kann Magen-
und Darmbeschwerden oder
Horsturze hervorrufen.

Arbeitgeber sollen wahrend
des Workshops dahingehend
sensibilisiert  werden, mehr
auf ihre Mitarbeiter zu ach-
ten. ,Meist merkt der Betrof-
fene zu spat, dass er mitten
im  Burnout-Prozess steckt”,
erklarte Dr. Georg Nikisch,
Oberarzt an der Klinik fir
Psychiatrie und Psychothera-

ie am Klinikum Fulda und

ongressprasident.

Zudem sollen Betroffene
komplexe Hilfestellungen er-
halten. ,Diese tun Not, gera-
de weil viele Leistungstrager
das Thema Burnout eher als
Tabuthema maskieren und
verniedlichen”, sagte Nikisch.
Doch Burnout dirfe nicht
verharmlost werden, da es
schwerwiegende Folgen ha-
ben konne.  Neben Depres-
sionen und Angstzustinden
endet Burnout oft auch mit
Suizid“, figt Vida hinzu.

Um dies zu verhindern,
denn aus dem Burnout-Pro-
zess  konne man  durchaus
ausbrechen, wollen die Work-
shop-Veranstalter IGP, Indus-
trie- und Handelskammer Ful:
da und das Klinikum Fulda,
die von zahlreichen Partnern
wie Forstina oder der DAK un-
terstiitzt werden, das Thema
Burnout enttabuisieren und
den Menschen ins Gedacht-
nis rufen.

Der Experten-Workshop
richtet sich an regionale Leis-
tungstrager aus Politik, Indus-
trie, Handwerk, Freiberufler
und Medien. Anmeldungen
sind unter Telefon (0661)
9022011 moglich. Die Ta-
gungsgebiihr betragt 20 Euro.
Zehn Euro gegen an die ge-
meinnitzige  Meise-Stiftung
fur herzkranke Kinder,
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