ethen Sie fit und
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Gesundheit kann der ganzen Familie SpaB machen — das beweist die Aktion ,,Gesundheit in Deutschland*. (Foto: AOK-Mediendienst)

In der STADTGALERIE dreht
sich vom 20. his 25. Juli wéh-
rend der Aktionswoche ,,Ge-
sundheit in Deutschland“ al-
les um Wellness, Gesundheit,
Fitness & Ernahrung.

Rund um diese Themen pri-
sentieren zahlreiche Experten
aus der STADTGALERIE und
aus Stadt und Land Passau ihre
Kompetenz fiir eine Woche in
der Ladenstralle des Centers.
Unter dem Motto ,,Gesundheit
in Deutschland“ zeigen zahl-

reiche Aussteller den STADT-
GALERIE-Besuchern, was Sie fiir
ihr Wohlbefinden und ihre Ge-
sundheit tun konnen.

Denn um sich im Alltag wohlzu-
fithlen, ist es wichtig, die eige-
ne Gesundheit zu fordern und
zu erhalten. Wohlbefinden und
ein positives Lebensgefiihl neh-
men in unserem Bewusstsein
einen immer grof3er werdenden
Stellenwert ein. Deshalb zeigt
die ,Gesundheitswoche® in der
STADTGALERIE den Gisten,

dass ein gesunder Lebensstil
auch Spal machen kann.

Gesundheit macht Spaf!

Deshalb ist neben Information
und Beratung auch Mitmachen
gefragt. Die Besucher haben bei
zahlreichen Aktionen die Mog-
lichkeit, ihre Gesundheit auf den
Priifstand zu stellen. Ein span-
nender Gesundheitsparcour
ladt unter dem Motto , Gewin-
nen mit Gesundheit® zum Ak-
tiv-Sein ein und die Teilnehmer

kdénnen neben viel Spall auch
noch zahlreiche attraktive Preise
ergattern.

Auf die Plitze, fertig, los!

Am 20. Julium 11 Uhr wird Ober-
biirgermeister und Schirmherr
der Veranstaltung, Jiirgen Dup-
per, die Aktion in der STADT-
GALERIE feierlich er6ffnen und
die vielen Besucher begriilen.

Mehr zu der Aktionswoche auf
den Seiten 3, 4 und 5!





