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»Gesundheitstage« im »Forum«

mit Aktionen und Informationen

Wetzlar (pm). Horen, Sehen, Fiihlen,
Schmecken, Mitmachen und Ausprobieren - vom
kommenden Montag an bis Samstag, 10. Febru-
ar, wird Gesundheit in der Einkaufsgalerie »Fo-
rum« zu einem sinnlichen Erlebnis, wenn dort
die schon traditionellen »Gesundheitstage«
stattfinden. Schirmherrin ist die Hessische So-
zialministerin Silke Lautenschliger.

Eroffnet wird die Aktion am Montag um 11.30
Uhr; Ausrichter ist die Internationale Gesell-
schaft fiir Pravention (Fulda). Ziel der »Gesund-
heitstage«ist es, zu zeigen, dass ein gesunder Le-
bensstil Spall machen kann. Jung und Alt erhal-
ten wiahrend der sechstagigen Veranstaltung die
Moglichkeit, sich an etwa einem Dutzend Bera-
tungs- und Informationsstinden iber die The-
men Gesundheit, Fitness, Wellness, Vorsorge und
Pravention zu informieren sowie ihre Gesund-
heit testen zu lassen.

Internationale Gesellschaft fur Pravention e. V. - Konigstral3e 52-54 - 36037 Fulda - www.IGPraevention.de - Fon +49 (0) 661 90220-11



Gesundheitstage Forum Wetzlar
vom 05. bis 10. Februar 2007

IGP

Internationale Gesellschaft

fiir Privention e.V. Medium: Giessener Allgemeine Zeitung

Erschienen am: 03.02.2007 Leserkontakte: 127.578

Auflage: 63.789

Im FORUM dreht sich alles um das personliche Wohlbefinden

Gesundheitstage im Februar

Wichtige Tipps zum Ge-
sundbleiben gibt es auch im
FORUM. Dort finden in der
Zeit vom 5. bis 10. Februar
die Gesundheitstage statt.

Was ist das Wichtigste im Le-
ben? Fiir die meisten Menschen
ist es die Gesundheit. Und das mit
Recht: Wer krank ist oder unter
davernden Schmerzen leidet,
kann das Leben nur eingeschriinkt
genieflen. Wichtige Tipps zum
Gesundbleiben gibt es bei den Ge-
sundheitstagen im FORUM vom
5. bis 10. Februar. Unter dem
Motto »Gesundheit macht SpaB«

prisentieren sich verschiedene und Ratschlige zu Gesundheits-
Unternehmen im FORUM und themen.
machen Lust auf ¢in gesundes Le-  Die Besucher kdnnen bis Sams-
ben. tag ihre personlichen Gesund-
Die Gesundheitstage finden in heitswerte, wie zum Beispiel
Zusammenarbeit mit der Interna- Blutdruck, Blutzucker, Knochen-
tionalen Gesellschaft fiir Priven- dichte oder Horvermégen zum
tion (IGP) mit Sitz in Fulda statt. Teil kostenlos testen lassen.

Institutionen wie das Klinikum Wertvolle Informationen

Weilmilnster, das Kreis)

heitsamt Lahn-Dill, die Alzhei- An den zahlrichen Stinden
mer-Gesellschaft, das Altenzen- gibtes nebenwertvollen Informa-
trum Wetzlar, der DRK-Kreisver- tionen und fachlicher Beratung
band Lahn-Dill, die Apotheke im aunch praktische Hilfen und Mit-
FORUM sowie die Thalia-Buch- mach-Aktionen zu Themen wie
handlung und der Optiker Neu- Emihrung, Fitness, Wellness,
SehLand geben ab Montag Tipps Vorsorge oder Priivention.

Gesundhep

Im Februar das FORUM Schauplatz der ud.heiuuge sein.
Internationale Gesellschaft fur Pravention e. V. - Konigstral3e 52-54 - 36037 Fulda - www.IGPraevention.de - Fon +49 (0) 661 90220-11

i




IGP

Internationale Gesellschaft

fiir Privention e.V.

Erschienen am: 06.02.2007

Gesundheitstage sind eroffnet '

Gesundheitstage Forum Wetzlar
vom 05. bis 10. Februar 2007

Medium: Giessener Allgemeine Zeitung

Auflage: 63.789

Tipps, Aktionen und eine Gesundheitsreise zum Mitmachen

Wetzlar (hp). Eine Fiille von Informationen bietet das Programm der
Gesundheitstage, die gestern Vormittag im »Forum« eréffnet wurden. Un-
ter der Schirmherrschaft der Hessischen Sozialministerin Silke Lauten-
schliiger (CDU) verfolgt die Veranstaltung das Ziel zu zeigen, dass ein ge-
sunder Lebensstil Spal machen kann. Jung und Alt bekommen dazu bis
einschlieflich Samstag die verschiedensten Tipps und Hilfestellungen.

An den Beratungs- und Informa-
tionsstdnden kann man sich tber
die Themen Medizin, Wellness, Si-
cherheit und Fitness informieren.
Unter der Uberschrift »Konto Ge-
sundheit — der héchste Zins der
Welt« gibt es eine Gesundheitsreise
zum Mitmachen: So gilt es,.einen
Parcours mit Blutzuckermessung,
Sehtest, Magnetfeldtherapie, Hor-
test, Feststellung des Fettvertei-
lungstyps, Fettmessung, FulBver-
messung ~ und  Fritherkennung
Darmkrebs zu durchlaufen. Organi-
siert wird die Veranstaltung von der
Internationalen Gesellschaft fiir

Privention (IGP) in Fulda. Ein um-
fangreiches Programm mit Vortri-
gen und sportlichen Darbietungen
ist vorbereitet, darunter zum Bei-
spiel Tanzen in allen Variationen,
Judo, Rollstuhlbasketball, Auftritte

des Zauberers Massimo sowie eine *

Autogrammstunde der HSG Wetz-
lar (Freitag, 15 Uhr).

Holger Marquart vom Center-Ma-
nagement hieBl zur Eroffnung Biir-
germeister Helmut Lattermann

(CDU) und IGP-Vertreter Wilfried:

Hoyer willkommen, von denen die
Gesundheitstage dann auch offiziell
erdffnet wurden. (Foto: hp)

Leserkontakte: 127.578

»Auf dem Laufenden«: Wetzlars neuer Biirgermeister, Helmut Lattermann,
nutzte die Eréffnung der Gesundheitstage zur sportlichen Betiitigung.
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Gesundheit mit allen Sinnen erleben

Aktionen im Forum von heu{e bis 10. Februar regen zum Mitmachen und Probieren an

Wetzlar (red). Horen, Sehen, Fiihlen, Schmecken, Mitma-
chen und Ausprobieren - von heute bis 10. Februar wird Gesund-
heit zum Erlebnis. Dann lddt das Forum Wetzlar zu den ,,Gesund-
heitstagen"” ein. Schirmherrin ist die Hessische Sozialministerin

Silke Lautenschldger (CDU).

Er6ffnet werden die von der
Internationalen  Gesellschaft
fir Pravention (Fulda) organi-
sierten Gesundheitstage heute
um 11.30 Uhr. Ziel ist es zu zei-
gen, dass ein gesunder Lebens-
stil Spalh machen kann. Die Be-
sucher bekommen dazu Infor-
mationen und Hilfestellungen.
Sie erhalten die Moglichkeit,
sich an elf Beratungsstanden
mit den Ausstellern tber die
Themen Gesundheit, Fitness,
Wellness und Vorsorge und
Privention zu informieren so-

wie ihre Gesundheit testen zu
lassen. Inios zu vielen Gesund-
heitsthemen stehen im Mittel-
punkt zahlreicher Vortrige
von Arzten des Klinikums Weil-
miinster.

Heute von 10 bis 13 Uhr gibt
es kostenlose Messungen von
Blutdruck, Blutzucker und Cho-

lesterin. Ab 13 Uhr liegt der’

Schwerpunkt auf Erndhrung,
dazu gibt es Verkostungen und
Tipps zur Zubereitung.

Der morgige Dienstag hat
das Motto ,Klinik fiir Stimm-

und Spracherkrankungen”. Die
Neurologie und das Schlafla-
bor werden am Mittwoch vor-
gestellt. Die Heilpddagogische
Einrichtung des Klinikums
Weilmiinster steht am Don-
nerstag im Mittelpunkt. Es gibt
Mitmachangebote der Tages-
férderstelle zum Basteln und
Malen.  Neurologie- und
Schlaganfall-Angebote gibt es
am Freitag mit Ultraschallun-
tersuchungen der Halsschlag-
ader. Am Samstag stellt die Kli-
nik den Bereich Neurologie
und Demenz vor.

Etwa 50 Tonnen Nahrung.

und fast 60 000 Liter Flissigkeit
nimmt jeder Mensch im Laufe
seines Lebens auf. Wir haben
esdabeiselberin der Hand, Ge-

sundheit und Wohlbefinden
durch unsere Erndhrung zu
stdrken. Vor diesem Hinter-
grund beschaftigen sich die
JGesundheitstage” mit den
Themen Ernéhrung und Bewe-
gung. Auch die Bedeutung ge-
pilegter Zdhne und die Wich-
tigkeit eines guten Gehors wer-
den angesprochen. Das Alten-
zentrum Wetzlar informiert
{iber professionelle Pflege im
Herzen der Wetzlarer Altstadt.
Auch das HBO-Zentrum fir
Mittelhessen, das Institut fiir
Tauch- und Uberdruckmedi-
zin, stellt sich vor. Die Hand-
baller der HSG Wetzlar werden
am Freitag um 15 Uhr zu einer
Autogrammstunde im Forum
sein.
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Beim Besuch der Messestdnde probiert Helmut Lattermann (Vor-
dergrund) mit Peter Kail (rechts) ein Laufband aus. Hinten von
links: Wilfried Hoyer, Holger Marquart, Norbert Kéneke (Medizi-
nischer Leiter der Lahn-Dill-Kliniken), CDU-Landtagsabgeordne-
ter Hans-Jirgen Irmer und Kreistagsmitglied Ursula Landau

(CDU). (Foto: Péllmitz)

Fett meiden
und fit bleiben

Gesundheitstage eroffnet

Wetzlar (hp/lu). ,Machen Sie 6fters einen Spaziergang durch
unsere schine Stadt.” Diesen Tipp hat Wetzlars neuer Biirger-
meister Helmut Lattermann (CDU) zu den Gesundheitstagen bei-
gesteuert. Die mehrtigige Veranstaltung wurde’am Montag im
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Forum Wetzlar eréffnet.

Unter der Schirmherrschaft
der hessischen Sozialministe-
rin Silke Lautenschlager (CDU)
verfolgt die Veranstaltung bis
Zzum 10. Februar das Ziel, zu zei-
gen, dass gesunder Lebensstil
Spall machen kann.

Kunden und Interessierte
haben die Moglichkeit, sich an
mehr als zehn Beratungsstan-
den mit den Ausstellern um-
fangreich tiber die Themen Me-
dizin, Wellness, Sicherheit und
Fitness zu informieren. i

Unter der Uberschrift ,Kon-
to Gesundheit - der héchste
Zins der Welt" kann man eine
Gesundheitsreise zum Mitma-
chen erleben, bei der jeder
Teilnehmer zum Gewinner
wird. '

Werden Parcours mit Blutzu-
ckermessung, Seh- und Hér-
test, Magnetfeldtherapie, Fest-
stellung des Fettverteilungs-
typs, Fettmessung, Fuffvermes-
sung und Friherkennung
Darmkrebs komplett durch-
lauft, erhélt einen Einkaufsgut-
schein im Wert von finf Euro.
Die Dienstleistungen im Wert
von rund 150 Euro gibt es kos-
tenlos.

Organisiert wird die Veran-
staltung von der Internationa-
len Gesellschaft fiir Pravention
(IGP) in Fulda.

Ein  umfangreiches Pro-
gramm mit' Vortrdgen und
sportlichen Darbietungen run-
det das Programm ab.

Neben Tanzen in allen Varia-
tionen, Judo, Rollstuhlbasket-

ball, Zauberer Massimo und
der Vorstellung des ehrenamt-
lichen Besuchsdienstes des
Vereins ,Alt und Jung" gehort
die Autogrammstunde der HSG
Wetzlar am 9. Februar um 15
Uhr zu den Glanzlichtern auf
der Forum-Biihne.

Holger Marquart vom Cen-
ter-Management hief} zur Eroff-
nung neben Birgermeister Lat-
termann (CDU) auch IGP-Ver-
treter Wilfried Hoyer willkom-
men.

+Der Vorbeugung kommt im
Gesundheitswesen immer
mehr Bedeutung zu.

Sich fit zu erhalten und sich
gesund zu erndhren, so Latter-
mann, werde quasi zur Lebens-
aufgabe.

& Nur 30 Prozent
treiben Sport

Hovyer gab zu bedenken: ,Ob-
wohl die Gesundheit von allen
Menschen als wichtigstes Gut
angesehen wird, treiben nur
rund 30 Prozent Sport. Mehr als
40 Prozent haben Uberge-
wicht.”

Die Gesundheitstage seien

daher eine hervorragende
Gelegenheit, die eigene Ge-
sundheit auf den Prifstand zu
stellen,
- Die Offnungszeiten der Ver-
anstaltung sind bis Donnerstag
und am Samstag von 9.30 bis 20
Uhrund am Freitag von 9.30 bis
22 Uhr.
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