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Lokales Steglitz - Zehlendorf
Hier stehen Termine und Bekanntmachungen

vom Bezirksamt, 6ffentlichen Einrichtungen,

Vereinen usw. aus Steglitz - Zehlendorf

Gesundheitstage im Forum Steglitz

Horen, Sehen, Fiuhlen, Schmecken, Mitmachen und Ausprobieren — vom 15.
bis 20. Januar 2007 wird Gesundheit zu einem sinnlichen Erlebnis. Dann ladt
das Forum Steglitz zu den ,Gesundheitstagen® ein. Schirmherr Norbert Kopp,
Bezirksbirgermeister von Steglitz-Zehlendorf, und Barbara Loth, Stadtratin fur
Wirtschaft, Gesundheit und Verkehr, er6ffnen zusammen mit Center-Manager
Heiner Hutmacher am Montag, 15. Januar 2007 um 11 Uhr die
Gesundheitstage. Organisiert und durchgeftihrt wird dieser besondere
Gesundheitsevent von der Internationalen Gesellschaft fir Pravention e.V.,
Fulda.

Ziel der ,Gesundheitstage” ist es, zu zeigen, dass ein gesunder Lebensstil
Spald machen kann. Jung und Alt bekommen dazu wertvolle Informationen
und Hilfestellungen und erhalten die Mdglichkeit sich an ca. 20 Beratungs- und
Informationsstanden mit den Ausstellern umfangreich tiber die Themen
Gesundheit, Fitness, Wellness, Vorsorge und Pravention zu informieren, sowie
ihre Gesundheit testen zu lassen. Das ,Konto Gesundheit” [&adt mit der
Kontoerh6hung zum Mitmachen ein — und jeder Teilnehmer, der den Parcours
komplett durchlaufen hat, erhalt einen Warengutschein in Héhe von 5 €,
einzulésen im Center.
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