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Wichtige Notrufnummern
und Notdienste

Ärztlicher Notdienst ..............................	 01805-044100
Zahnärztlicher Notdienst ......................	 01805-986700
Apotheken-Notdienst ...........................	 01805-938888
Gift-Infozentrale ....................................	 0228-19240
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Gesundheit
mit Kompetenz
in und um Köln-Weiden

Ihr regionales
Kompetenz-Netz

„Gesundheit“

Kompetenz-Partner der

www.IPO-web.org

Selbsthilfegruppen

DVMB LV NRW e.V.  
Gruppe Köln-Mitte
Ignystr. 1 · 50858 Köln 
Tel. 02234-943282 · Fax 02234-942585
helmut.schwarz@dvmb-nrw.de 
www.dvmb-nrw.de/gruppen/koeln-mitte/

Epilepsie Rhein-Erft e.V.
Selbsthilfegruppe für Anfallskranke,
Ansprechpartner Karin Barth
Tel. 0221-3685736

Selbsthilfegruppe Wegener
Hans Georgi
Am Kapellenkreuz 5 · 50127 Bergheim 
Tel. 02271-93350
shg.wegener@georgi-media.de
www.georgi-media.de

Deutsche Restless Legs  
Vereinigung
Selbsthilfegruppe Köln
Langgasse 9 · 50858 Köln 
Tel. 0221-8698583
nc-weberil2@netcologne.de
www.restlesslegs.org
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Beratung rund um die Gesundheit

Center Apotheke	

Im Rhein-Center Köln-Weiden
Aachener Str. 1253 · 50858 Köln 
Tel. 02234-946120 · Fax 02234-9461210
info@center-apotheke-koeln.de
www.center-apotheke-koeln.de

ASB Ortsverband Köln e.V.	
Sülzburg Str. 146 · 50937 Köln 
Tel. 0221-476900 · Fax 0221-4769022
info@asb-koeln.de 
www.asb-koeln.de

mhplus BKK	

Hochstadenring 50 · 53119 Bonn 
Tel. 0228-9714488571
info-bonn@mhplus.de
www.mhplus.de

Impuls Finanzmanagement	

Rheinwerkallee 2 · 53227 Bonn 
Tel. 0228-96576221 · Fax 0228-96576101
m.lentz@impuls.com 
www.impuls.com

Gesundes Schlafen

Tempur Studio Köln
Aachener Str. 1214 · 50859 Köln-Weiden 
Tel. 02234-2044920 · Fax 02234-2044921
kamp.tempur@hotmail.de
www.bettenstudio-koeln.de 

UniVita – Die Schlafprofis –
Aachener Str. 336 · 50933 Köln 
Tel. 0221-546900 · Fax 0221-5469018
service@univita.de · www.univita.de

Fit und Gesund

Gesundheitstraining Inka Liegmann
Bunzlauer Str. 3 · 50858 Köln-Weiden 
Tel. 02234-4308375 · Fax 02234-4305368
info@gesundheitstraining-liegmann.de
www.gesundheitstraining-liegmann.de

Just Fit Cardio & Rücken
Aachener Str. 1281 · 50859 Köln 
Tel. 02234-6000580 · Fax 02234-6005812
info@justfit-clubs.de · www.justfit-clubs.de

Weidener Sportfreunde e.V.
Freiburger Str. 28 · 50859 Köln 
Tel. 02234-75694 · Fax 02234-700888
scheicht@weidenersportfreunde.de 
www.weidenersportfreunde.de

Alles für Ihre Augen

Augencentrum Köln
AOC GmbH  
Ernst-Mühlendyck-Str. 1 · 51143 Köln
info@lasik-koeln.info 
www.lasik-koeln.info

Ring-Optik im Rhein-Center 
GmbH
Aachener Str. 1253 · 50858 Köln
Tel. 02234-71443 · Fax 02234-497652
ring-optik@t-online.de 
www.ring-optik.de

Hier hören Sie richtig

Hörwelt digital GmbH	

Breite Str. 1 / Eingang Tunisstr. · 50667 Köln 
Tel. 0221-25099747 · Fax 0221-25099749
koeln@hoerwelt-digital.de 
www.hoerwelt-digital.de

Selbsthilfegruppen

Deutsche Multiple Sklerose  
Gesellschaft	

Rolshover Str. 7-8 · 51105 Köln 
Tel. 0221-6909954
info@dmsg-koeln.de · www.dmsg-koeln.de

... so hört man heute!

DRUCKENTLASTENDE MATRATZEN UND KISSEN

DEUTSCHE
MULTIPLE SKLEROSE

GESELLSCHAFT


