Gewinnen Sie
mit Gesundheit!

Und so geht's:

Sie kinnen an dem grofien Gesundheits-Gewinnspiel teilnehmen, wenn Sie 18 Jahre oder
dlter sind.

Nutzen Sie hochwertigste Dienstleistungen fir lhre Gesundheit im Wert von ca. 150,- €.
Natirlich kostenlos!

Haben Sie den Gesundheitsparcours
vollsténdig durchlaufen und alle
Gesundheitseuro eingeklebt?

© Dann geben Sie bitte lhren Namen und Adresse an und dann nichts wie hin zum
IPO-Stand. Dort kinnen Sie Ihren Beleg abgeben und nehmen automatisch an
der Verlosung teil. Die Gewinner werden selbstverstiindlich schriftlich benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Sie kinnen gewinnen:
1 x 50 € Einkaufsgutschein des Leo-Centers*, 1 x 20 € Einkaufsguischein des
Leo-Centers*, 3 x 10 € Einkaufsguischeine des Leo-Centers*, 10 x 5 € Gutschein der
Central-Apotheke, 1 Wellness-Paket der Fa. Physiotherm, 1 Schnupper-Mitgliedschaft im
Sports Club Purange, 1 Gutschein im Wert von 25 € der Fa. Brunner & Bischoff sowie 5
Gutscheine fiir eine Galvanic-spa Behandlung im Wert von 25 € des Gesundheits-
zentrum Romergalerie.
*Die Einkaufsgutscheine sind in allen Shops des Leo-Centers Leonberg einlshar.

© Achtung! Nur vollstiindige Belege nehmen an der Verlosung teil - und-nur ginmal
pro Person!

o |hre Daten werden nur fiir interne Zwecke gespeichert und wir sichern Ihnen eine
sireng verirauliche Verwendung nach den einschligigen datenschutzrechtlichen
Vorgaben zu.

o Unsere Aussteller machten Sie zukiinftig Gher wissenswerte Neuigkeiten zu den
Themenfeldern Gesundheit, Fitness und Wellness informieren oder auch lhre
Erfahrungen und Meinungen wissen. Hierzu bitten diese um lhre Einwilligung.

© |ch bin mit der Verwendung meiner Adresse zu diesem Zweck einverstanden.
(O nicht einverstanden).

[ Herr [ Frau

Name: Vorname:

Strafe:

PLZ, Ort:

Telefon: Geburtsjahr:

Datum: Unterschrift:

- Anzeige -

Programm

www.central-apotheke.de

lhre Central-Apotheke international présentiert
folgende Aktionen in der Ladenstrafie des Leo-
Centers (zwischen S. Oliver und Brillenstudio
Zerweck):

Montag, 16. Marz 2009

Wir informieren Sie zum Thema Neurodermitis und empfindliche

Haut. Mit einem Hautanalysengerdt kdnnen wir lhren Hauttyp
bestimmen und nitzliche Ratschlédge zur Hautpflege geben.

Dienstag, 17. Marz 2009

Wir Gberprifen lhre Blutzuckermessgerdte und kénnen alte

Gerdte gegen neue Gerdte austauschen. Auflerdem beraten wir

Sie zum Thema ,richtig Blutzucker messen”.

Mittwoch, 18. Marz 2009

Die Allergiesaison beginnt immer friher im Jahr. Wir geben
lhnen Tips, wie Sie sich am besten auf den Pollenflug und seine
lastigen Begleiterscheinungen einstellen kénnen.

Wir beraten Sie zum Thema orthomolekulare Medizin im Zu-
sammenhang mit Stress und geschwdchtem Immunsystem.

Donnerstag, 19. Médrz 2009
Trockenes Auge — ein Ganzjahresproblem fir viele Menschen.
Wir beraten Sie hinsichtlich der Therapieoptionen.

Freitag, 20. Marz 2009

Wir beraten zum Thema empfindliche Haut sowie Faltenreduk-
tion. Mit einem Hautanalysengerdt kénnen wir lhren Hauttyp
bestimmen und nijtzliche Ratschlédge zur Hautpflege geben.

Samstag, 21. Mdrz 2009

Traumfigur und Traumgewicht. Die Central-Apotheke internatio-
nal bietet seit vielen Jahren bewdhrte Kurse zur Gewichtsreduk-
tion an. Wir erlgutern lhnen in Kurzform, was die wichtigsten
MaBnahmen fir eine gesunde Gewichtsreduktion sind und wie
wir Sie dabei unterstitzend begleiten konnen.

Mit freundlicher Unterstitzung von:

Topl0

der besten deutschen Sanitats-,
Reha-, Orthopadietechnik- und

Orthopéadie-Schuhtechnik-Fach-
geschafte

LEONARDO AWARD 2008
Kategorie Sanitatshaus

- Anzeige -

Programm

Mitmachen im

Gesundheitsparcours

Mo.16.03.2009, 9.30-20.00 Uhr

Fr. 20.03.2009, 9.30-20.00 Uhr

Elektronische FuRRabbildung

dynamische FuRdruckmessung (3D)

fur eine optimale Einlagenversorgung unter Beachtung
individueller Belastungsspitzen.

Di. 17.03.2009, 9.30-20.00 Uhr

Do. 19.03.2009, 9.30-20.00 Uhr
Lungenfunktionstest:

Bestimmung der maximal moglichen Ausatemstéarke
(z.B. Peakflow) zur Erkennung von Atmungsproblemen
bereits vor dem Auftreten von Husten oder pfeifender
Atmung, bei Kurzatmigkeit oder instabilem Asthma.

Mi. 18.03.2009, 9.30-20.00 Uhr
Sa. 21.03.2009, 9.30-20.00 Uhr

Venenfunktionstest:

gemessen wird die vendse Auffillzeit und die vendse
Pumpleistung zur (Frih-) Erkennung von Venenleiden.
Ca. 20 Mio Menschen in Deutschland sind nach der
Bonner Studie (2003) behandlungsbediirftig betroffen.

Fr. 20.03.2009, 14.00-18.00 Uhr

Vorfihrung SEGWAY - ,stehendmobil*

Fir Patienten mit neurologischen Erkrankungen (z.B. MS,
nach Schlaganfall). Ein Plus an Lebensqualitat auch fiir
Orthesen- und Prothesentrager.

Sanitatshauser
Orthopadietechnik
Orthopéadie-Schuhtechnik
Medizintechnik
Homecare

Rehatechnik

Vital-Zentrum, Sanitatshaus Glotz GmbH
Dieselstrae 19-21, 70839 Gerlingen
Telefon 07156/17898-0, www.glotz.de

Wir informieren Sie gerne:

Aussteller Stand-Nr.
POINT - Sports.Wellness.Club 1
Lebenshilfe Leonberg e.V. (Mo.-Di.)

Deutscher Diabetiker Bund LV Baden-Wiirttemberg (Mi.-Sa.)
Biocomfort

Anonyme Alkoholiker — Kontaktstelle — (Di.)

Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit im Landkreis Bsblingen (Fr.-Sa.)
Brunner & Bischoff — Raumausstattung

Internationale Prévention Organisation e.V.

Sozialverband VdK Kreisverband Leonberg

VO 0 N g AN O N DN

Vital-Zentrum Sanitétshaus Glotz GmbH

Fibromyalgie-Selbsthilfeverband Ba-Wi e.V. (Mo.-Di.)

Aids-Hilfe Stuttgart e.V. (Mi.) 10
Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Bsblingen (Do.-&’ 10
Gesundheitszentrum Rémergalerie 11
Iffland héren GmbH & Co. KG (Mo‘-Do’ 12
Physiotherm Stuttgart (Fr.-Sa.) 12
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 14
T :
DAK Unternehmen Leben 16
Central-Apotheke international im Leo-Center L
Binder Optik (Aktion im Shop) S

Offnungszeiten der Veranstaltung:

Montag - Samstag von 9.30 - 20.00 Uhr

Schirmherrschaft:
Herr Bernhard Schuler,
Oberbirgermeister der Stadt Leonberg

P

- GEWINNEN

mit

GESUNDHEI

VAV,

Gesundheits-
parcours!

16.03. - 21.03.2009

<5 Gesundheit IPO
> in Deutschland

Internationale Privention
Organisation e.V.



Montag, 16.03.2009

11.00 Eréffnung durch Herrn Bernhard Schuler,
Oberbirgermeister der Stadt Leonberg,
Dr. med. Wilfried Ahr, Leiter des Gesund-
heitsamtes des Landkreises Béblingen und
Diana BaBler, Center-Managerin

12.30 Pilates und Flexi Bar — Fit und Gesund im Alter
Plaza Fitness Center, Herr Lazo Tanakopoulos

13.00 Bauch Beine Po
Plaza Fitness Center, Herr Lazo Tanakopoulos

15.00 Was ist Hautkrebs — Vorbeugen und Erkennen
Vortrag Gesundheitszentrum Rémergalerie,
Dr. med. Ullrich Shih, Hautarzt, Phlebologie

16.30 Hautalterung — was kann man gegen Falten tun?
Vortrag Gesundheitszentrum Rémergalerie,
Dr. med. Ullrich Shih, Hautarzt, Phlebologie

17.30  Zum Zuschauven und Mitmachen: Entspannung fir
den Alltag

den d groben Vvurr!
Judogemeinschaf

Dienstag, 17.03.2009

11.30 Venen- und LymphgefaBerkrankungen
Vortrag Gesundheitszentrum Rémergalerie,

Dr. med. Ullrich Shih, Hautarzt, Phlebologie
15.30 Gesunder Ricken im Alltag
Vortrag Sportsclub Purange, Herr Philipp Hess

16.00 Pre Ballett und Hip Hop
Plaza Fitness Center, Herr Lazo Tanakopoulos

16.30 Fitin den Frihling mit Bewegung
Plaza Fitness Center, Herr Lazo Tanakopoulos

17.00 Lateinamerikanische Ténze und Hip-Hop/Streetdance
TSC Hafingen e.V. und Tanzschule Danceworld,
Herr Timur Cavusoglu

17.30 Vortrage, Information & Beratung:
Brustkrebs ist heilbar
PD Dr. Harald Wolf, Frauenklinik Leonberg

15.00
Vortrag

16.00
16.30
17.00
17.30

Vortrag

18.00
Vortrag

15.00

17.00

17.30
Vortrag

18.00

Mittwoch, 18.03.2009

Venen- und lymphgefaferkrankungen
Gesundheitszentrum Rémergalerie,
Dr. med. Ullrich Shih, Hautarzt, Phlebologie

Fit und Gesund in den Frihling
Plaza Fitness Center, Herr Lazo Tanakopoulos

Pilates und Flexi Bar
Plaza Fitness Center, Herr Lazo Tanakopoulos

Sport mit der Nintendo Wii mit und fir Kinder
Sportsclub Purange, Herr Philipp Hess

Erndhrung: straffe Haut — das Make-up von innen
Sportsclub Purange, Herr Jens Sauter

Hautalterung — was kann man gegen Falten tun?
Gesundheitszentrum Rémergalerie,
Dr. med. Ullrich Shih, Hautarzt, Phlebologie

Donnerstag, 19.03.2009

n man gegen Falten tun?

Nichtbehinderte kdnnen in Beg g
stuhlfahrers eine Tour im Rollstuhl machen

DRKKreisverband Boblingen e.V./Rollstuhlinitiative

Leonberg, Frau Ursula Engelhorn

Start: am Stand des DRK

Vortrage, Information & Beratung:

Betreuung von Schwangerschaft und Geburt
Hebammen und Arzte Elternschule Frauenklinik
Leonberg, PD Dr. Harald Wolf, Frauenklinik Leonberg
Fit und Gesund

Plaza Fitness Center, Herr Lazo Tanakopoulos
Muskeln sind sympathisch

Sportsclub Purange, Herr Jens Sauter

Lateinamerikanische Ténze und Hip-Hop/Street-

dance
TSC Hafingen e.V. und Tanzschule Danceworld,
Herr Timur Cavusoglu

18.30 Karate-Gesundheit-Fitness-Selbstverteidigung 11.30 Pilates
Karate TSV Eltingen, Herr Jirgen Schwenk Plaza Fitness Center, Herr Lazo Tanakopoulos

19.00 Gesunder Ricken 12.00 Gesunder Riicken - G EWI N N EN
Plaza Fitness Center, Herr Lazo Tanakopoulos Plaza Fitness Center, Herr Lazo Tanakopoulos

A R

12.30 Karate-Gesundheit-Fitness-Selbstverteidigung mt
Freitag, 20.03.2009 Karate TSV Eltingen, Herr Jirgen Schwenk ESU N DH E IT
13.30 Was ist Hautkrebs — Vorbeugen und Erkennen

14.00 Lateinamerikanische Ténze und Hip-Hop/Streetdance
TSC Héfingen e.V. und Tanzschule Danceworld,
Herr Timur Cavusoglu

14.30 Sport mit der Nintendo Wii mit und fir Kinder
Sportsclub Purange, Herr Philipp Hess . _

15.00 Rollstuhlfahrer basteln mit Kindern einen Rettungs- 15.00 Typ-ll Diabetes: Diagnose Unfi The
wagen aus Papier Vortrag Dr. Bernd Leuchs, Facharzt fir
DRK-Kreisverband Béblingen e.V./Rollstuhlinitiative 15.30  Gesund abnehmen — wie ke
Leonberg, Frau Ursula Engelhorn Vortrag Central-Apotheke im Leo

16.00 Plaza Kids fihren vor: von Ballett bis Hip Hop Dr. Mathis Scheltdor

Vortrag Gesundheitszentrum Rémergalerie,
Dr. med. Ullrich Shih, Hautarzt, Phlebologie

Karate-Gesundheit-Fitness-Selbstverteidigung
Karate TSV Eltingen, Herr Jirgen Schwe

14.30 POINT -

Sports.Wellness.

Biocomfort

Brunner &
Bischoff - Raum-
ausstattung

Plaza Fitness Center, Herr Lazo Tanakopoulos 16.00  Venen- U"C_J Lymph )
16.30 Gymnastik zum Zuschauen und Mitmachen Vortrag Gesundheitsze Gezs:::lrl.‘,:?s-
DRK-Kreisverband Boblingen e.V./Gymnastikgruppe Dr. med. Rémergalerie Sanititshaus

Leonberg, Frau Rosemarie Saible Glotz GmbH

Vortrége, Information & Beratung:
senschwdiche der Frau — eine Krankheit, iber die

Das Rahmenp
Béckerei

Stuttgart
(Fr.-Sa.)

12

Probesitze!

enklinik Leonberg

Sports Club
Purange.

15

Stressmessung

DAK
Unternehmen
Leben

16

1. Ko

Frau Brigitte

19.00  Wir landen den grofie
Judogemeinschaft Leonberg/Eltingen, ein Stressfakfor

Frau Corinna Hager links rechts I l

I

Koordinations- und
Trampolintraining

Central-

Apotheke

international im
Leo-Center

17

Binder
Optik

Aktion im

Samstag, 21.03.2009 Mein Korperfettwert Mein Blutdruck

10.00 Hautalterung — was kann man gegen Falten tun? l l

Vortrag Gesunjheitliz.el:\truhmhRémergqlerieh,l oo Shop Blutdruckmessung®

Dr. med. U e Shi K Hdumr_Zt' P ebologie Mein Sehwert Mein Hauttyp Sehtest iteefagen i
11.00 Gesunder Ricken: einfache Tipps fur jeden Tag lnks rechs l l n . e Shuzgebite
Vortrag Sportsclub Purange, Frau Jasmin Tégel mR@’O,mmm[nformqhonsstand




