Gewinnen Sie
mit Gesundheit!

Und so geht's:

Sie kinnen an dem grofien Gesundheits-Gewinnspiel teilnehmen, wenn Sie 18 Jahre oder
ilter sind.

Nuizen Sie hochwertigste Dienstleistungen fiir lhre Gesundheit im Wert von ca. 150,- €.
Natiirlich kostenlos!

Haben Sie den Gesundheitsparcours
vollstindig durchlaufen und alle
Gesundheitseuro eingeklebt?

© Dann geben Sie bitte hren Namen und Adresse an und dann nichts wie hin zum
IPO-Stand. Dort kinnen Sie Ihren Beleg abgeben und nehmen automatisch an
der Verlosung teil. Die Gewinner werden selbstverstiindlich schriftlich benachrichtigt.
Der Rechisweg ist ausgeschlossen.

Sie kdnnen gewinnen:

1. Preis: 1 Wellness-Wochenende im Dorint Resort & Spa Bad Briickenau.

2. Preis: 1 x 50 € Einkaufsgutschein

3. Preis: 1 x 20 € Einkaufsgutschein

sowie 3 x 10€ Einkaufsgutscheine

Die Einkaufsgutscheine sind in allen Shops des Billstedi-Centers Hamburg einlashar.
Lusiitzlich werden verschiedene Tombolo-Preise verlost.

© Achtung! Nur vollstiindige Belege nehmen an der Verlosung teil - und nur einmal
pro Person!

© |hre Daten werden nur fir interne Zwecke gespeichert und wir sichern Ihnen eine
sireng verirauliche Verwendung nach den einschligigen datenschuizrechilichen
Vorgaben zu.

o Unsere Aussteller méchten Sie zukiinftig iber wissenswerte Nevigkeiten zu den
Themenfeldern Gesundheit, Fitness und Wellness informieren oder auch lhre
Erfahrungen und Meinungen wissen. Hierzu bitten diese um Ihre Einwilligung.

© |ch bin mit der Verwendung meiner Adresse zu diesem Zweck einverstanden.
(O nicht einverstanden).

] Herr [ Fraw

Name: Vorname:

Strafe:

PLZ, Ort:

Telefon: Geburtsjahr:

Datum: Unterschrift: I
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Programm der APOTHIKE Wir informieren Sie gerne:
AILLSTIDTER ’
PLATZ Aussteller im Erdgeschoss Stand-Nr. T
dAkltionelr: II? Aktisones am T 1 / qﬂ mit
er po'. eke: tand: PTH Pflegeteam ,to huus” GmbH 2 {

Montag, 23.02.2009 , , r
10.00 - 18.00 10.00 - 18.00 Deutsche Rheuma Liga (Mo.-Mi.) 3
Massage-Aktion Glicksrad . AIDS-Hilfe Hamburg e.V. (Do.-Sa.) 3
Lassen Sie sich verwdhnen Drehen und Gewinnen
Herr Kleck Fa. Hollywood, Herr Schréder Victoria Versicherungen 4

Dienstag, 24.02.2009 ELAS-Suchthilfe (Mo.-Mi.) 5
10.00 - 12.00 . I
Anmessen von Aphasiker-Selbsthilfe in Hamburg e.V. (Do.-Sa.) 5
Kompressionsstrimpfen
14.00 - 16.00 |l<°.°° ’ 1 3-?|° 8

i duter - fi

Elel::glng!}ésférghOIeSTenn' FfLﬁgzsc%?ﬁaigaeen?;g:rng Aussteller im Obergeschoss Stand-Nr.
16.00 - 18.00 Hamburger Volkshochschule Region Bergedorf/Billstedt (Mo.) )

Blutzuckerbestimmung

10.00 - 12.00 Mittwoch, 25.02.2009 Sportspal V. {Do.-Sa.
Anmessen von
Kompressionsstrimpfen

Migréne SHG (Di.-Mi.)

Knappschaft - Die neue See-Krankenversicherung

'I|4.00 I- 16.(:\0| 10.00 - 18.00 SEB Bank
Blutanalyse, Cholesterin, Krauter-Haarpflege-Beratun g
Fette, Zucker* Fa. Rausch, FprcuugBeﬂinger ° Makteser Hilsdienst gGmbH
16.00 - 18.00 Foﬁus Biocomfort ’ 10
Blutzuckerbesfimmung PFLEGEN UND WOHNEN BETRIEBS GmbH 1
10.00 - 12 OOD onnerstag, 26.02.2009 Sanitétshaus Drucklieb —Menfrum 12
Anmessen von Wing Tsun Schule (Mo. 13
Kompressionsstrimpfen I'!|0.°0 -I 18.0?;] ; ing Tsun Schule (Mo.]

. auvtanalyse und Beratung mDi.-Mi.) 13
[!|4{°o| 16&%0' teri Fa. Bayer, Frau Reinhart i
Fel:tgnglz:slfér* olesrerin, + ,Beppi”, der Schaum- Morbus Sudeck Selbsthilfegruppe (Do.-Sa.) 13
'|6.0’0 - 18.00 drache Foggs Pascoe Kinderapotheke / Pascoe Naturmedizin 14
Blutzuckerbestimmung ro%us Staufen Pharma / Miiller Géppingen
14.00 - 16.00 Freitag, 27.02.2009 AMB Pflege Medicur Billstedt GmbH 23.02. - 28.02.2009

o = o - L] L] o [ ]
Blutanalyse, Cholesterin, 10.00 - 18.00 Bliicher-Schering GmbH
Fette, Zucker* Hautanalyse und Beratung APO_]S
16.00 - 18.00 Fa. Bayer, Frau Reinhart BI LLSTE DT
Blutzuckerbestimmung IPO — Internationale Prévention Organisation e.V. Frame
Samstag, 28.02.2009 . . | CENTE R

11.00 - 12.00 Oftnungszeiten der Veranstaltung: _
Blutanalyse, Cholesterin, ;I/I?C;gg] -Tellsf(.:g?ter Montag - Samstag von 9.30 - 20.00 Uhr HAMEBURG

Fette, Zucker* Beratung, Tipps und Probieren

1200 13.00 i M i O £8 Gesundheit PO
Blutzuckerbestimmung Fa. Orthomol, Herr Bussian Professor fir Experimentelle Medi’zin, $

-

H Internationale Privention
*Bitte erfragen Sie die Schutzgebihr. Vorstandsvorsitzender IPO - International Prevention Organization [ D In DGUtSCh IQnd Organisation c.v.



PROGRAMM

Montag, 23.02.2009

11.00 Eréffnung der Veranstaltung mit
Herrn Markus Schreiber, Bezirksamts-
leiter des Bezirksamtes Hamburg-Mitte
und Ludmila Brendel, Center-Managerin

Dienstag, 24.02.2009

15.00 Zahnersatz / Pflegeversicherung
Vortrag Victoria Versicherungen Bezirksdirektion,
Herr Leif Seeler

16.00 Asthma aktiv begegnen
Vortrag Apotheke am Billstedter Platz, Frau Julia Pechstein

18.00 Arthrose — Wenn die Hifte schmerzi!

Vortrag Dr. med. Mathias Himmelspach, Facharzt fir
Orthopadie und Unfallchirurgie, Sportmedizin
www.arthro-clinic.de

18.30 Achillessehnenbeschwerden

Vortrag Dr. med. Michael Joneleit, Facharzt fir
Orthopdadie, www.arthro<linic.de

19.00 Fit und schén mit Bauchtanz — Mit (Huft)Schwung
in die Bikinizeit
Tanzstudio Susanne Tham, Frau Susanne Tham

Mittwoch, 25.02.2009

16.00 Lebensqualitat mit Diabetes
Vortrag Apotheke am Billstedter Platz, Frau Julia Pechstein
19.00 Fit und schén mit Bauchtanz — Mit (Hift)Schwung
in die Bikinizeit
Tanzstudio Susanne Tham, Frau Susanne Tham

Donnerstag, 26.02.2009

15.00 sportspaf Fitness-Mix
sportspaB e.V., Frau Claudia Dobelmann,
Frau Alexandra Piehl, Frau Jessica Obereiner

15.30 Arthrose — Wenn das Knie schmerz!
Vortrag Dr. med. Geert Lewing, Facharzt fir Orthopadie,
www.arthro-clinic.de

16.00 Osteoporose? Starke Knochen schaffen
Vortrag Apotheke am Billstedter Platz, Frau Julia Pechstein

FOEBS

NaturMedizin

PROGRAMM

17.00 sportspaf Fitness-Mix
sportspaB e.V., Frau Claudia Dobelmann,
Frau Alexandra Piehl, Frau Jessica Obereiner

Freitag, 27.02.2009

14.00 sportspaf Best of Wellness

sportspaf} e.V., Frau Claudia Dobelmann,

Frau Alexandra Piehl, Frau Jessica Obereiner
15.00 sportspaf Best of Wellness

sportspaB e.V., Frau Claudia Dobelmann,

Frau Alexandra Piehl, Frau Jessica Obereiner
16.00 Ernghrung geschmackvoll
Vortrag Apotheke am Billstedter Platz, Frau Julia Pechstein
17.30 Oirientalischer Tanz

Bauchténzerin Afritah
18.00 Personal-Training

Gesundheitssport-Kampfkunst

T-SUS, Herr Levent Sarac
19.00 Fit und schén mit Bauchtanz — Mit (Hift)Schwung

in die Bikinizeit

Tanzstudio Susanne Tham, Frau Susanne Tham

Samstag, 28.02.2009

11.00 sportspaf3 Dance Sensations
sportspaB e.V., Frau Claudia Dobelmann,
Frau Alexandra Piehl, Frau Jessica Obereiner

12.00 sportspaf® Dance Sensations
sportspaf e.V., Frau Claudia Dobelmann,
Frau Alexandra Piehl, Frau Jessica Obereiner

13.00 Personal-Training
Gesundheitssport-Kampfkunst
T-SUS, Herr Levent Sarac

13.30 Orientalischer Tanz
Bauchtanzerin Afritah

15.00 Kampfsport und Selbstverteidigung in der
Sportschule Hamburg
Sportschule Hamburg, Herr Matthias Sieber

Die Vortrage finden im IPO-Informationsframe statt.

PROGRAMM DER [ezb-apotheke

BILLSTEDT [P
CENTER

Mangrit Wormer ¢, I

Hautpflegeberatung mit Bepanthol-
Produkten

Test der Blutfettwerte (inkl. Blutzucker®)
Hautpflegeberatung mit Bepanthol-
Produkten

Blutdruckmessung™* und Vorstellung von
Visomat-BD-Messgerdten

Montag:

Dienstag:

Mittwoch: Hautanalyse fir Gesicht und Kérper der
Firma Avéne

Vitaminverkdstigung

Donnerstag: Hautpflegeberatung mit Hautanalyse der
Firma Vichy
Blutzucker-Messung* und Vorstellung
von Accu-Chek-BZ-Messgeraten

Freitag: Hautpflegeberatung mit Produkten der
Firma La Roche-Posay
Blutzucker-Messung* und Vorstellung
von Accu-Chek-BZ-Messgerdten

professionelle Hautpflegeberatung der
Firma Eucerin
Vitaminverkdstigung

Samstag:

*Bitte erfragen Sie die Schutzgebihr.
Wahrend der ganzen Woche bestimmen wir lhren Body-

Mass-Index im Rahmen des Gesundheitsparcours.
Meine Werte sind viel wert!

Mein BMI-Wert Mein Blutdruckwert

Mein Blutzuckerwert Mein Gewicht

Mein Venenwert
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ﬂ _IPO Informationsstand

Bitte kleben Sie hier lhre Gesundheits-
marken ein und gewinnen Sie lhren
Einkaufsgutschein!



