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PROGRAMM

Montag, 26.01.2009

11.00 Eréffnung der Veranstaltung durch Herrn
Manfred Greupner, Vorstand Vaillant BKK,
Frau Annett Gurczinski, Center-Managerin
und Frau Marlene Langenberg-Nisser,
Vorsitzende des Apothekerverbandes
Bergischland e.V.

17.00  Karate - geistig fit - kérperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis

17.30  Kinder Tae-Kwon-Do ,Kleine Meister in Aktion”
Kampf- & Sportzentrum TAEKYON,
GroBmeister Gerd Lehmann 6. Dan TKD

18.30  Méglichkeiten moderner Hérsysteme

Vortrag ~ Technische Innovationen durch den Wandel von analoger
zur digitalen Verstarkung, auf dem Weg zu natiirlichen
Klangerlebnissen
Pavel Horgerate, Herr Dirk Vogedes

Dienstag, 27.01.2009

15.00 Demenz & Salutogenese

Vortrag ~ Wissenschaftlich begrindete Einschatzungen ob und wie
man eine Demenz trotz zunehmenden Alters vermeiden kann
AWO Demenzinitiative e.V. Willi Hartkopf-Haus,
Herr Arnd Bader

15.30  Méglichkeiten moderner Hérsysteme

Vortrag ~ Technische Innovationen durch den Wandel von analoger
zur digitalen Verstarkung, auf dem Weg zu natiirlichen
Klangerlebnissen
Pavel Hérgerdte, Herr Dirk Vogedes

17.00  Karate — geistig fit — kérperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis

17.30  Tanz dich fit |
Tanzschule Dance - Hip Hop School -,
Frau Ramona Heimann, Frau Yvonne Zobel,
Frau Patricia Brauckhoff

18.30  Kick-Thai-Boxen ,Hier wird ordentlich geschwitzt"
Kampf- & Sportzentrum TAEKYON,
Herr Markus Krater, 3. Dan TKD und Kickboxen

Mittiwoch, 28.01.2009

17.00  Karate - geistig fit - kérperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis

17.30  Fitboxing — geistig fit — kérperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
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Shaolin Kung-Fu ,Die traditionelle chinesische Kampfkunst”

Kampf- & Sportzentrum TAEKYON,
Kung-Fu-Meister Uwe Gértner 4. Chie

Hip Hop als Leistungssport

Tanzschule Wieber; Hip Hop Gruppe Unknown
Stylez, Herr Ralf Wieber, Herr Ali Chopan

Donnerstag, 29.01.2009

Karate - geistig fit — kérperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
Bodycombat - geistig fit — kérperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
Tanz dich fit |

Tanzschule Dance - Hip Hop School -,

Frau Ramona Heimann, Frau Yvonne Zobel,
Frau Patricia Brauckhoff

Orientalischer Bauchtanz ,Der Tanz des Ostens”
Kampf- und Sportzentrum TAEKYON,
Frau Patrizia Spiteri

Hip Hop als Leistungssport
Tanzschule Wieber; Hip Hop Gruppe Unknown
Stylez, Herr Ralf Wieber, Herr Ali Chopan

Freitag, 30.01.2009

Tanz dich fit |

Tanzschule Dance - Hip Hop School -,

Frau Ramona Heimann, Frau Yvonne Zobel,
Frau Patricia Brauckhoff

Karate — geistig fit — korperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
Bodycombat - geistig fit — kérperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
Fitboxing - geistig fit — kérperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
Taekwondo — geistig fit — kérperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
Hip Hop als Leistungssport

Tanzschule Wieber; Hip Hop Gruppe Unknown
Stylez, Herr Ralf Wieber, Herr Ali Chopan

Samstag, 31.01.2009

Realistisches Noffalltraining
Johanniter Unfall-Hilfe e.V., Herr Thomas Tusch

PROGRAMM

12.30  Schnarchen und Schlafapnoe

Vortrag ~ Zahndrztliche Schlafmedizin — wie kann der Zahnarzt helfen?
Herr Andreas Pfériner, Zahnarzt, Fehling + Wader
Zahntechnik GmbH

13.00  Taekwondo ,Anfénger bis Meister in Aktion”
Kampf- & Sportzentrum TAEKYON,
Grofmeister Gerd Lehmann 6. Dan TKD

13.30  Tanz dich fit |
Tanzschule Dance — Hip Hop School -,
Frau Ramona Heimann, Frau Yvonne Zobel,
Frau Patricia Brauckhoff

14.30  Karate - geistig fit — kérperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis

15.00  Bodycombat und Fitboxing — geistig fit — korperlich
gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis

15.30  Taekwondo - geistig fit — kérperlich gesund
Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis

16.00  Taekwondo ,Anfénger bis Meister in Aktion”
Kampf- & Sportzentrum TAEKYON,
Grof3meister Gerd Lehmann 6. Dan TKD

16.30  Hip Hop als Leistungssport
Tanzschule Wieber; Hip Hop Gruppe Unknown
Stylez, Herr Ralf Wieber, Herr Ali Chopan
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