
Gewinnen Sie
mit Gesundheit!

Name:			   Vorname:  

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon:			   Geburtsjahr:

Datum:	 Unterschrift:

Gesundheit
in Deutschland

26.01. – 31.01.2009
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Auftaktveranstaltung 
für Ihr regionales  
Kompetenz-Netz

l �Wichtige Gesundheitsdienstleister 
in Ihrer Region

l �Selbsthilfegruppen in der Region 
– für Ihre Problemlösung

l �Wichtige Notrufnummern auf 
einen Blick

Und so geht‘s:
Sie können an dem großen Gesundheits-Gewinnspiel teilnehmen, wenn Sie 18 Jahre oder 
älter sind.
Nutzen Sie hochwertigste Dienstleistungen für Ihre Gesundheit im Wert von ca. 150,- €.
Natürlich kostenlos!

Haben Sie den Gesundheitsparcours
vollständig durchlaufen und alle
Gesundheitseuro eingeklebt?
•	Dann geben Sie bitte Ihren Namen und Adresse an und dann nichts wie hin zum
	 IPO-Stand. Dort können Sie Ihren Beleg abgeben und nehmen automatisch an 	
	 der Verlosung teil. Die Gewinner werden selbstverständlich schriftlich benachrichtigt. 	
	 Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
	 Sie können gewinnen:
	 1. Preis: 1 Wellness-Wochenende im Dorint Resort & Spa Bad Brückenau.
	 2. Preis: 1 x 50 € Einkaufsgutschein
	 3. Preis: 1 x 20 € Einkaufsgutschein
	 sowie 3 x 10 € Einkaufsgutscheine 
	 Die Einkaufsgutscheine sind in allen Shops des Allee-Centers Remscheid einlösbar.  
	 Zusätzlich werden verschiedene Tombola-Preise verlost.
•	Achtung! Nur vollständige Belege nehmen an der Verlosung teil - und nur einmal 
	 pro Person!
•	Ihre Daten werden nur für interne Zwecke gespeichert und wir sichern Ihnen eine
	 streng vertrauliche Verwendung nach den einschlägigen datenschutzrechtlichen
	 Vorgaben zu.
•	Unsere Aussteller möchten Sie zukünftig über wissenswerte Neuigkeiten zu den
	 Themenfeldern Gesundheit, Fitness und Wellness informieren oder auch Ihre
	 Erfahrungen und Meinungen wissen. Hierzu bitten diese um Ihre Einwilligung.
•	Ich bin mit der Verwendung meiner Adresse zu diesem Zweck einverstanden.
	 ( nicht einverstanden).

Schirmherrschaft:  
Prof. Dr. Dr. Karlheinz Schmidt,  

Professor für Experimentelle Medizin, 
Vorstandsvorsitzender IPO - International Prevention Organization

 

Öffnungszeiten der Veranstaltung:
Montag - Freitag von 9.30 - 20 Uhr, Samstag von 9 - 19 Uhr

Wir informieren Sie gerne:

Wichtige Notrufnummern
und Notdienste

Kassenärztlicher Notdienst ................. 030-310031
Privatärztlicher Notdienst .................... 01805-019257
Drogennotdienst ................................ 030-19237
Zahnärztlicher Notdienst .................... 030-89004333
Gift-Infozentrale ................................... 030-19240

© IPO 2009 · www.IPO-web.org · Für Druckfehler keine Haftung. 

SHG DER
DEUTSCHEN

HOCHDRUCKLIGA
e.V.

Selbsthilfegruppe der Deutschen 
Hochdruckliga e.V. 
Werner Wuttke 
13125 Berlin 
Tel. 030-9433150

Bildung Gesundheit
mit Kompetenz
in und um Remscheid

26.01. bis 31.01.2009

Ihr regionales
Kompetenz-Netz

„Gesundheit“

Kompetenz-Partner der

www.IPO-web.org

· Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner in der Region ·

Fit und gesund

Body & Soul / Fitness + Gesundheit 
Inh. Fitness im Klostergarten 
GmbH
Märkische Allee 176-178 · 12681 Berlin 
Tel. 030-5428116
www.body-und-soul.de
kontakt@body-und-soul.de

DRK KV Berlin-Nordost e.V.
Sella-Hasse-Str. 19-21 · 12687 Berlin 
Tel. 030-9372170
Fax: 030-9372198
www.drk-berlin.de/KV_nordost
sekretariat@drk-berlin-nordost.de

9 x in Berlin
Elixia Vitalclub Berlin Hellersdorf
Heidenauer Str. 26 · 12627 Berlin 
Tel. 030-99277600

Elixia Vitalclub Berlin Hohen-
schönhausen
Hansastr. 236 · Im Hansacenter · 13051 Berlin 
Tel. 030-92404400
www.elixia.de

Kunstkampfsport-Club e.V.
Gehrenseestr. 4 
13053 Berlin 
www.namhongson.de

Sicherheit

Landeskriminalamt Berlin, 
Ansprechpartner für 
Seniorensicherheit LKA Präv 4
Kaiserdamm 1 · 14057 Berlin 
Tel. 030-4664979414 
Fax 030-4664979499
www.polizei.berlin.de
lkapraev4@polizei.verwalt-berlin.de

Volkssolidarität Landes- 
verband e.V.
Alfred-Jung-Str. 17 · 10367 Berlin 
Tel. 030-3086920 
Fax 030-2792469
www.volkssolidaritaet-berlin.de
berlin@volkssolidaritaet.de

Lungenemphysem-COPD 
Deutschland 

Lindstockstr. 30 · 45527 Hattingen 
Tel. 02324-999000
www.lungenemphysem-copd.de
shg@lungenemphysem-copd.de

Selbsthilfegruppe Mineral- 
imbalancen e.V. 
Karl-Marx-Allee 3 · 10187 Berlin 
Tel. 030-5411311 Fax: 03212-1011470
www.magnesiumhilfe.de
contact@magnesiumhilfe.de

Selbsthilfegruppe

        Herr	                          Frau

Aussteller	 Stand-Nr.

	 PASCOE Naturmedizin	 1

	 STAUFEN PHARMA	 1

Arbeiter-Samariter-Bund RV Bergischland (Mo.- Do.)	 2

Die Johanniter (Fr. + Sa.)	 2

Kampf- und Sportzentrum TAEKYON (Mo.- Do., Sa.)	 3

Deutsche Rheuma Liga Landesverband NRW e.V. (Fr.)	 3

Pavel Hörgeräte (im Allee-Center)	 4

Goll & Schracke, Massing GmbH & Co. KG	 5

Apotheke (im Allee-Center)	 6

	 BIOCOMFORT	 7

	 Alcat	 8 

medora – Zentrum für Gesundheit + Bewegung (im Allee-Center)	 9

Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband Remscheid e.V. (Mo.- Di.)	 10

Sozialverband VdK OV Solingen / Remscheid – 
OV W.-Cronenberg (Mi.- Do.) 	 10

Skoliose-Selbsthilfegruppe (Fr.)	 10

Tanzschule Dance –Hip Hop School– (Sa.)	 10

FEHLING + WADER ZAHNTECHNIK GMBH	 11

GANBARU DOJO 1. KARATE CLUB REMSCHEID e.V.	 12

Vaillant BKK	 13

Bäckerei Evertzberg – naturbelassen genießen. (im Allee-Center)	 14

	 BIOCOMFORT	 15

Apothekerverband Bergischland e.V. 	 16

IPO – Internationale Prävention Organisation e.V.	 Frame

Parfümerie Douglas (Aktion im Shop)	 Shop

Ernährung

Blasenleiden

Diagnostik

Gesundheitsversorgung

Homöopathie

Inkontinenz

FrauenGesundheit



DER GESUNDHEITSPARCOURS

ZIEL
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Apotheke im
Allee-Center

6
BMI-Messung

Apotheker-
verband

Bergischland e.V.

16
Blutzuckermessung

Parfümerie
Douglas

Aktion im
Shop

Hautanalyse

FEHLING +
WADER

ZAHNTECHNIK
GMBH

11
Digitale

Zahnfarbbestimmung

PROGRAMM PROGRAMM

Bitte kleben Sie hier Ihre Gesundheits-
marken ein und gewinnen Sie Ihren 

Einkaufsgutschein!

Goll & Schracke,
Massing GmbH

& Co. KG

5
Blutdruckmessung

	 Montag, 26.01.2009	

11.00	 Eröffnung der Veranstaltung durch Herrn
	 Manfred Greupner, Vorstand Vaillant BKK, 		
	 Frau Annett Gurczinski, Center-Managerin 			
	 und Frau Marlene Langenberg-Nüsser,  
	 Vorsitzende des Apothekerverbandes  
	 Bergischland e.V.
17.00	 Karate - geistig fit - körperlich gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
17.30 	 Kinder Tae-Kwon-Do „Kleine Meister in Aktion“			 
	 Kampf- & Sportzentrum TAEKYON, 
	 Großmeister Gerd Lehmann 6. Dan TKD
18.30	 Möglichkeiten moderner Hörsysteme
Vortrag	 Technische Innovationen durch den Wandel von analoger 
	 zur digitalen Verstärkung, auf dem Weg zu natürlichen  
	 Klangerlebnissen
	 Pavel Hörgeräte, Herr Dirk Vogedes

	 Dienstag, 27.01.2009	

15.00 	 Demenz & Salutogenese 
Vortrag	 Wissenschaftlich begründete Einschätzungen ob und wie		
	 man eine Demenz trotz zunehmenden Alters vermeiden kann	
	 AWO Demenzinitiative e.V. Willi Hartkopf-Haus, 			 
	 Herr Arnd Bader
15.30	 Möglichkeiten moderner Hörsysteme
Vortrag	 Technische Innovationen durch den Wandel von analoger 
	 zur digitalen Verstärkung, auf dem Weg zu natürlichen  
	 Klangerlebnissen
	 Pavel Hörgeräte, Herr Dirk Vogedes
17.00 	 Karate – geistig fit – körperlich gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
17.30 	 Tanz dich fit !	
	 Tanzschule Dance – Hip Hop School –, 
	 Frau Ramona Heimann, Frau Yvonne Zobel, 
	 Frau Patricia Brauckhoff
18.30 	 Kick-Thai-Boxen „Hier wird ordentlich geschwitzt“ 			 
	 Kampf- & Sportzentrum TAEKYON, 
	 Herr Markus Krater, 3. Dan TKD und Kickboxen

	 Mittwoch, 28.01.2009	

17.00 	 Karate – geistig fit – körperlich gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
17.30 	 Fitboxing – geistig fit – körperlich gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis

18.30 	 Shaolin Kung-Fu „Die traditionelle chinesische Kampfkunst“	
	 Kampf- & Sportzentrum TAEKYON, 
	 Kung-Fu-Meister Uwe Gärtner 4. Chie
19.00 	 Hip Hop als Leistungssport	
	 Tanzschule Wieber; Hip Hop Gruppe Unknown     			
	 Stylez, Herr Ralf Wieber, Herr Ali Chopan

	 Donnerstag, 29.01.2009
16.30 	 Karate – geistig fit – körperlich gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
17.00 	 Bodycombat – geistig fit – körperlich gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
17.30	 Tanz dich fit !	
	 Tanzschule Dance – Hip Hop School –, 
	 Frau Ramona Heimann, Frau Yvonne Zobel, 
	 Frau Patricia Brauckhoff
18.30 	 Orientalischer Bauchtanz „Der Tanz des Ostens“			 
	 Kampf- und Sportzentrum TAEKYON, 
	 Frau Patrizia Spiteri
19.00	 Hip Hop als Leistungssport	
	 Tanzschule Wieber; Hip Hop Gruppe Unknown      			
	 Stylez, Herr Ralf Wieber, Herr Ali Chopan

	 Freitag, 30.01.2009	

16.30 	 Tanz dich fit !	
	 Tanzschule Dance – Hip Hop School –, 
	 Frau Ramona Heimann, Frau Yvonne Zobel, 
	 Frau Patricia Brauckhoff
17.00	 Karate – geistig fit – körperlich gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
17.30 	 Bodycombat – geistig fit – körperlich gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
18.00 	 Fitboxing – geistig fit – körperlich gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
18.30 	 Taekwondo – geistig fit – körperlich gesund			 
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
19.00 	 Hip Hop als Leistungssport	
	 Tanzschule Wieber; Hip Hop Gruppe Unknown     			
	 Stylez, Herr Ralf Wieber, Herr Ali Chopan

	 Samstag, 31.01.2009	

11.00 	 Realistisches Notfalltraining	
	 Johanniter Unfall-Hilfe e.V., Herr Thomas Tusch

12.30	 Schnarchen und Schlafapnoe 
Vortrag	 Zahnärztliche Schlafmedizin – wie kann der Zahnarzt helfen?
	 Herr Andreas Pförtner, Zahnarzt, Fehling + Wader 			
	 Zahntechnik GmbH
13.00	 Taekwondo „Anfänger bis Meister in Aktion“	
	 Kampf- & Sportzentrum TAEKYON, 
	 Großmeister Gerd Lehmann 6. Dan TKD
13.30 	 Tanz dich fit !	
	 Tanzschule Dance – Hip Hop School –, 
	 Frau Ramona Heimann, Frau Yvonne Zobel, 
	 Frau Patricia Brauckhoff
14.30 	 Karate – geistig fit – körperlich gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
15.00 	 Bodycombat und Fitboxing – geistig fit – körperlich 			
	 gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
15.30 	 Taekwondo  – geistig fit – körperlich gesund	
	 Ganbaru Dojo, Herr Charalampos Tsirakidis
16.00 	 Taekwondo „Anfänger bis Meister in Aktion“	
	 Kampf- & Sportzentrum TAEKYON, 
	 Großmeister Gerd Lehmann 6. Dan TKD
16.30	 Hip Hop als Leistungssport	
	 Tanzschule Wieber; Hip Hop Gruppe Unknown     			
	 Stylez, Herr Ralf Wieber, Herr Ali Chopan

PROGRAMM

Meine Werte sind viel wert!
Mein Hörwert	 Mein Blutdruckwert

Meine Zahnfarbe

Mein Blutzuckerwert	 Mein BMI-Wert

Mein Hauttyp

links                       rechts

         Informationsstandi

         Informationsstandi

Ernährung

Blasenleiden

Diagnostik

Gesundheitsversorgung

Homöopathie

Inkontinenz

FrauenGesundheit

Pavel
Hörgeräte

4
Hörtest


