
Wichtige Notrufnummern
und Notdienste

Kassenärztlicher Notdienst .................	 030-310031
Privatärztlicher Notdienst ....................	 01805-019257
Drogennotdienst ..................................	 030-19237
Zahnärztlicher Notdienst .....................	 030-89004333
Gift-Infozentrale ...................................	 030-19240

© IPO 2009 · www.IPO-web.org · Für Druckfehler keine Haftung. 

SHG DER
DEUTSCHEN

HOCHDRUCKLIGA
e.V.

Selbsthilfegruppe der Deutschen 
Hochdruckliga e.V.	
Werner Wuttke 
13125 Berlin	
Tel. 030-9433150

Bildung Gesundheit
mit Kompetenz
in und um Berlin

12.01. bis 17.01.2009

Ihr regionales
Kompetenz-Netz

„Gesundheit“

Kompetenz-Partner der

www.IPO-web.org

· Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner in der Region ·

Fit und gesund

Body & Soul / Fitness + Gesundheit 
Inh. Fitness im Klostergarten 
GmbH
Märkische Allee 176-178 · 12681 Berlin	
Tel. 030-5428116
www.body-und-soul.de
kontakt@body-und-soul.de

DRK KV Berlin-Nordost e.V.
Sella-Hasse-Str. 19-21 · 12687 Berlin	
Tel. 030-9372170
Fax: 030-9372198
www.drk-berlin.de/KV_nordost
sekretariat@drk-berlin-nordost.de

9 x in Berlin
Elixia Vitalclub Berlin Hellersdorf
Heidenauer Str. 26 · 12627 Berlin	
Tel. 030-99277600

Elixia Vitalclub Berlin Hohen-
schönhausen
Hansastr. 236 · Im Hansacenter · 13051 Berlin	
Tel. 030-92404400
www.elixia.de

Kunstkampfsport-Club e.V.
Gehrenseestr. 4 
13053 Berlin	
www.namhongson.de

Sicherheit

Landeskriminalamt Berlin, 
Ansprechpartner für 
Seniorensicherheit LKA Präv 4
Kaiserdamm 1 · 14057 Berlin	
Tel. 030-4664979414 
Fax 030-4664979499
www.polizei.berlin.de
lkapraev4@polizei.verwalt-berlin.de

Volkssolidarität Landes- 
verband e.V.
Alfred-Jung-Str. 17 · 10367 Berlin	
Tel. 030-3086920 
Fax 030-2792469
www.volkssolidaritaet-berlin.de
berlin@volkssolidaritaet.de

Lungenemphysem-COPD 
Deutschland	

Lindstockstr. 30 · 45527 Hattingen	
Tel. 02324-999000
www.lungenemphysem-copd.de
shg@lungenemphysem-copd.de

Selbsthilfegruppe Mineral- 
imbalancen e.V.	
Karl-Marx-Allee 3 · 10187 Berlin	
Tel. 030-5411311 · Fax: 03212-1011470
www.magnesiumhilfe.de
contact@magnesiumhilfe.de

Selbsthilfegruppe



Beratung rund um die Gesundheit /
Gesundes Städte-Netzwerk

Alles für Ihre Augen

fielmann AG & Co. OHG
im EASTGATE
Marzahner Promenade 1a · 12679 Berlin	
Tel. 030-9339178 · Fax 030-9339185
www.fielmann.de

· Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner 

Gesund im Alter

Therapiehunde Berlin e.V.
Eisenacher Str. 114 · 12685 Berlin	
Tel. 030-54984365 
Fax 030-54984369
www.therapiehunde-berlin-ev.de
brigitte.seifert@t-online.de

Zahngesundheit

Dental-Labor Harsdorf GmbH
Am Schmeding 42 · 12685 Berlin	
Tel. 030-54376053 · Fax 030-54376055
www.harsdorf.eu · harsdorf@gmx.de

Heil- und Hilfsmittel

Sanitätshaus Seeger hilft  
GmbH & Co. KG
Christburger Str. 23 · 10405 Berlin	
Tel. 030-477997-0 · Fax 030-477997-40
www.seeger-hilft.de · info@seeger-hilft.de

Sicherheit

Fortis Finanz GmbH
im EASTGATE
Marzahner Promenade 1a · 12679 Berlin	
Tel. 030-36449570 
Fax 030-36449571
www.fortisfinanz.de
Berlin5@fortisfinanz.de

Johanniter Unfall Hilfe e.V.
Regionalverband Berlin
Berner Str. 2-3 · 12205 Berlin	
Tel. 030-8169010 
Fax 030-816901-705
www.juh-bb.de
info.berlin@juh-bb.de

Gesundes Schlafen

Schlafsysteme Samina
Kurfürstendamm 197-198 · 10719 Berlin	
Tel. 030-88625536 
Fax 030-88625537
www.samina.de 
samina.berlin@samina.de

Gesund im Alter

Mittendrin in Hellersdorf e.V.
Albert-Kuntz-Str. 58 · 12627 Berlin	
Tel. 030-9988160 
www.ev-mittendrin.de · pr@ev-mittendrin.de

Senioren- und Therapiezentrum 
„Haus am Loeperplatz“
Möllendorfstr. 29 · 10367 Berlin	
Tel. 030-5775750 · Fax 030-577975-15
www.haus-am-loeperplatz.de

Senioren- und Therapiezentrum 
„Haus am Park“
Schonensche Str. 25 · 13189 Berlin	
Tel. 030-479988-0 · Fax 030-479988-28
www.seniorenzentrum-haus-am-park.de

Senioren- und Therapiezentrum 
„Haus an der Spree“
Bootsbauerstr. 17 · 10245 Berlin	
Tel. 030-263959-0 · Fax 030-263959-115
www.seniorenzentrum-an-der-spree.de

Hier hören Sie richtig

Geers Hörakustik
Mehrower Allee 22 · 12687 Berlin-Marzahn-Nord
Tel. 030-93662622 · Fax 030-93662623
www.geers.de · info@geers.de

GESUNDHEITSAMT
ZAHNÄRZTLICHER

DIENST UND 
HYGIENE UND

UMWELTMEDIZIN

Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf, 
Abteilung Gesundheit, Soziales 
und Personal, Plan- und Leitstelle 
Gesundheit und Soziales	

Riesaer Str. 94 · 12627 Berlin	
Tel. 030-90293-4431 · Fax 030-90293-4265
www.marzahn-hellersdorf.de
Gerard.Juraschek@ba-mh.verwalt-berlin.de

Gesundheitsamt Zahnärztlicher 
Dienst und Hygiene und Umwelt-
medizin
Etkar Andre Str. 8 · 12619 Berlin	
Tel. 030-90293-3716 · Fax: 030-90293-6652 
heike.klems@ba-mh.verwalt-berlin.de

Pluspunkt-Apotheke
EASTGATE · Marzahner Promenade 1 · 12679 Berlin	
Tel. 030-93025897 · Fax: 030-93025440 
www.apotheke-im-eastgate.de
apotheke-im-eastgate@web.de


