
10.11. bis 14.11.2008

Öffnungszeiten der Veranstaltung:
Montag bis Freitag von 9.30 bis 20.00 Uhr

5,– € Einfach mitmachen und
Gutschein abholen!

Ihr Konto-Beleg für
einen Einkaufsgutschein

im Wert von 5,– €

Schirmherrschaft:

Herr Dr. Otmar Bernhard
Bayerischer Staatsminister für Umwelt, Gesundheit 

und Verbraucherschutz

Beratungs-
Gutschein
zu den Themen

	 • Hormone
	 • Sexualität
	 • Verhütung

Einzulösen in folgender Praxis:
	
			   Gemeinschaftspraxis 
			   Dr. med. Johannes Hörner und 
			   Ella Kasakov-Schneider 
			   Fachärzte für Gynäkologie und Geburtshilfe 	
		  	 Dr. med. Klaus Doedens, 
			   Dr. med. univ. Marian Krsiak-Janata, 
			   Dr. med. Katharina Philippson
			   Schillerstr. 2
			   85055 Ingolstadt
			   Tel. 0841 - 8856580
			   www.dr-hoerner.de
			   praxis@dr-hoerner.de

Wir informieren Sie gerne:
  1	 Hörgeräte LANGER

  2	 WellNess Needs

  3	 Quelle Ingolstadt

  4	 Biocomfort

  5	 Praxisnetz GO IN e.V. (Fr.)

  6	 Verein für Körper- und Mehrfachbehinderte e.V.
	 Ingolstadt Hollerhaus
	 Entlastender Dienst und Beratungsstelle Tandem (Do. - Fr.)

  7	 IGP – Internationale Gesellschaft für Prävention

  8	 Sandoz Pharmaceuticals GmbH

  9	 Abele Optik

10	 Astrid Twardy GmbH

11	 Treubel – Wir machen Haare

12	 AQUA Kosmetikstudio 

13	 Apotheke im Westpark

14	 Life Park Max

15	 Deiser – Gesundheit – Schuhe – Orthopädie

16	 Klinikum Ingolstadt

17	 Müller Göppingen

18	 Stadt Ingolstadt, Gesundheitsamt (Mo. + Fr.)

18	 Caritas-Suchtambulanz und Beratungsstelle für psychische
	 Gesundheit (Di.)

18	 pro familia e.V. (Mi.)

18	 Blinden- und Sehbehindertenbund (Do.)

19	 Phönix Seniorenzentrum Graf Tilly

20	 Nycomed Deutschland GmbH

21	 BED & HOME by Maxtex GmbH

22	 Dt. Hochdruckliga (Mo. + Di.)

22	 RHEUMA-LIGA (Mi. - Fr.)

23	 Medizinisch-therapeutische Praxis Doris Kastl

 S	 Douglas (Aktion im Shop)

 S	 Ganghofer GmbH (Aktion im Shop)

 S	 Schuhtechnik Schneider (Aktion im Shop)

Und so geht‘s:
Sie können an dem großen Gesundheits-Gewinnspiel teilnehmen, wenn Sie
18 Jahre oder älter sind.
Nutzen Sie hochwertigste Dienstleistungen für Ihre Gesundheit im Wert von
ca. 100,– €. Natürlich kostenlos!

Haben Sie den Gesundheitsparcours
vollständig durchlaufen und alle
Gesundheitseuro eingeklebt?
•	Dann geben Sie bitte Ihren Namen und Adresse an und dann nichts wie hin
	 zum IGP-Stand. Dort können Sie Ihren Konto-Beleg abgeben und bekommen
	 sofort einen Einkaufsgutschein in Höhe von 5,– €, einzulösen in allen Shops 
	 des WestPark Ingolstadt.
•	Achtung! Nur vollständige Belege sind einlösbar – und nur einmal pro Person!
•	Ihre Daten werden nur für interne Zwecke gespeichert und wir sichern Ihnen
	 eine streng vertrauliche Verwendung nach den einschlägigen datenschutz-
	 rechtlichen Vorgaben zu.
•	Unsere Aussteller mächten Sie zukünftig über wissenswerte Neuigkeiten zu
	 den Themenfeldern Gesundheit, Fitness und Wellness informieren oder auch
	 Ihre Erfahrungen und Meinungen wissen. Hierzu bitten diese um Ihre
	 Einwilligung:
•	Ich bin mit der Verwendung meiner Adresse zu diesem Zweck einverstanden.
	 ( nicht einverstanden).

	    Herr		 Frau

Name:

Vorname:

Straße:

PLZ, Ort:

Geburtsjahr:

Telefon:

Gutschein erhalten:
Datum:	 Unterschrift:



Programm
	 Montag, 10.11.08
11.00	 Eröffnung durch Herrn Dr. Alfred Lehmann,
	 Oberbürgermeister der Stadt Ingolstadt, 
	 Dr. Elisabeth Schneider, Leiterin und medi-		
	 zinische Direktorin des Gesundheitsamtes 		
	 Ingolstadt und Herrn Frank Hausschmid, 	
	 Center-Manager
16.00	 Cheerleading
	 Life Park Max, Frau Susanne Eichhorn
16.30	 Showdance „no fake, just quality“
	 N!s company, Frau Nicole Grosz
17.30	 Orientalischer Tanz
	 Tanzschule Ya Salam, Frau A. von Kapff
18.00	 Showdance „no fake, just quality“
	 N!s company, Frau Nicole Grosz
18.30	 Dance4Fans - Tanzen wie die Stars
	 Tanzschule Backhausen, Frau Jutta Backhausen

	 Dienstag, 11.11.08
16.30	 Showdance „no fake, just quality“
	 N!s company, Frau Nicole Grosz
17.00	 Cheerleading
	 Life Park Max, Frau Susanne Eichhorn
17.30	 Orientalischer Tanz
	 Tanzschule Ya Salam, Frau A. von Kapff
18.00	 Showdance „no fake, just quality“
	 N!s company, Frau Nicole Grosz
18.30	 Tanz wie noch nie im Leben ohne aufzugeben
	 Faschingsgarde „Germanica“, Frau Andrea 		
	 und Herr Markus Geitner

	 Mittwoch, 12.11.08
17.00	 Showdance „no fake, just quality“
	 N!s company, Frau Nicole Grosz
17.30	 Cheerleader Teens „Dancing your dream“
	 Life Park Max, Frau Marion Trost,  
	 Frau Uli Gigl

  Konto-Erhöhung!
Von Stand zu Stand!

Kleben Sie hier Ihre Gesundheitsmarken ein
und holen Sie Ihren Einkaufsgutschein
im Wert von 5,– € am IGP-Stand ab!

18.00	 Showdance „no fake, just quality“
	 N!s company, Frau Nicole Grosz
18.30	 Orientalischer Tanz
	 Tanzschule Ya Salam, Frau A. von Kapff

	 Donnerstag, 13.11.08
16.00	 Orientalischer Tanz
	 Tanzschule Ya Salam, Frau A. von Kapff
16.30	 Hip Hop - Get into the groove!
	 Tanzschule Backhausen, Frau Jutta Backhausen
17.00	 Showdance „no fake, just quality“
	 N!s company, Frau Nicole Grosz
17.30	 Life Park Max - Fitness erleben - Power Chi
	 Life Park Max, Frau Sabine Brem
18.00	 Life Park Max - Fitness erleben - XCO
	 Life Park Max, Frau Sabine Brem
18.30	 Showdance „no fake, just quality“
	 N!s company, Frau Nicole Grosz

	 Freitag, 14.11.08
15.30	 Orientalischer Tanz
	 Tanzschule Ya Salam, Frau A. von Kapff
16.00	 Showdance „no fake, just quality“
	 N!s company, Frau Nicole Grosz
16.30	 Life Park Max - Fitness erleben - Bodyart
	 Life Park Max, Frau Sabine Brem
17.00	 Showdance „no fake, just quality“
	 N!s company, Frau Nicole Grosz
17.30	 Life Park Max - Fitness erleben - Thai Bo
	 Life Park Max, Frau Sabine Brem
18.00	 Showdance „no fake, just quality“
	 N!s company, Frau Nicole Grosz
18.30	 Cheerleading Seniors „Nur als Team sind  
	 wir stark“
	 Life Park Max, Frau Andrea und  
	 Herr Markus Geitner 
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Meine Werte sind viel wert!
	 Mein Blutdruckwert
	

	 Mein Ergebnis der Hautdiagnose
	

	 Mein Hörwert
	  links	 rechts

	 Mein Ergebnis der Haardiagnose
	

	 Mein Ergebnis der Kopfhautdiagnose
	

	 Mein Sehwert
	  links	 rechts
	

	 Mein Körperfettwert

Aktionen der Apotheke im Westpark:
•	 Messung von Freien Radikalen 
	 und Antioxidativer Verteidigung*
•	 Körperfett-Bestimmung mit  
	 Infrarot-System*
•	 Kostenlose Blutdruckmessung
(*Bitte erfragen Sie die Schutzgebühr)

AQUA Kosmetik im Westpark:
Bringen Sie Ihren Körper in Bestform mit 
dem miha Bodytec-Trainingsgerät!
Ob Muskelaufbau, Rückentraining, Kräf-
tigung des Bindegewebes, Hautstraffung 
oder einfach „Fett weg“ – in kürzester Zeit 
erzielen Sie hervorragende Resultate.


