
Ärztlicher Notdienst .............................. 0180-5044100
Zahnärztlicher Notdienst ...................... 0180-5986700
Gift-Infozentrale (NRW) ........................ 0228-19240

Wichtige Selbsthilfegruppen in der Region

Deutsche ILCO e.V.
Stachelhauser Str. 13 · 42853 Remscheid
Tel. 02191-5927465
www.ilco.de
info@ilco.de

Deutsche Rheuma-Liga NRW e.V.
Arbeitsgemeinschaft Wuppertal 
Zur Schafbrücke 51 · 42283 Wuppertal
Tel. 0202-570761 · Fax 0202-556523
www.rheuma-liga-nrw.de
rheuma-wuppertal@t-online.de

Mammamia n.e.V.
„Frauen stärken Frauen im Kampf gegen
Brustkrebs“ 
Vogelsangstr. 106 · 42109 Wuppertal
Tel. 0202-2993012 · Fax 0202-2993015

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Wuppertal e.V.
Claudiusweg 18 · 42115 Wuppertal
Tel. 0202-7160828
www.prostatakrebs-shg-wuppertal.de
info@prostatakrebs-shg-wuppertal.de

Skoliose-Selbsthilfegruppe für das Bergische Land
Reinwardtstr. 23 · 42899 Remscheid
Tel. 02191-2092193
www.bundesverband-skoliose.de
shgbergischland@online.de

VPSAG Verein für psychosoziale Selbsthilfe- und
Angehörigengruppen Wuppertal 
Ravensberger Str. 44 · 42117 Wuppertal
Tel. 0202-423519 · Fax 0202-428577

Wichtige Notrufnummern
und Notdienste
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Beratung rund um die Gesundheit
Apotheke im Allee-Center
Alleestr. 74 
42853 Remscheid
Tel. 02191-49230 
Fax 02191-492323

medora - Zentrum für
Gesundheit + Bewegung
(Allee-Center / Ärztekomplex)
Theodor-Heuss-Platz 8 · 42853 Remscheid
Tel. 02191-92870 · Fax 02191-928740
www.medora-remscheid.de
info@medora-remscheid.de

Sicherheit

Fit und gesund
GANBARU DOJO KARATE
Elberfelder Str. 70 · 42853 Remscheid
Tel. 02191-388020 oder 0160-90656248 
Fax 02191-388042
www.ganbaru-dojo.de · info@ganbaru-dojo.de

Health City Remscheid
Alleestr. 17-19 · 42853 Remscheid
Tel. 02191-292222 
www.healthcity.de · beratung016@healthcity.de

Kindergesundheit
Tanzschule Dance
-Hip Hop School-
Ronsdorfer Str. 6 · 42855 Remscheid
Tel. 02191-28252 · Fax 02191-389495
www.hiphopschool.de
info@hiphopschool.de

Heil- und Hilfsmittel
Sanitätshaus Böge
In Zusammenarbeit mit:

EsCo Orthopädie Service GmbH
Herbringhauser Str. 16-22 · 42899 Remscheid
Tel. 02191-95850 · Fax 02191-958530
www.esco-orthopaedie.com
info@esco-orthopaedie.com

Gesund im Alter
Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Remscheid e.V.
Alleestr. 122-124 · 42853 Remscheid
Tel. 02191-92350 · Fax 02191-923590
www.drk-remscheid.de
info@drk-remscheid.de

Richtig Essen und Trinken
Bäckerei Evertzberg 
GmbH & Co. KG
Auf dem Knapp 49 · 42855 Remscheid
Tel. 02191-3621819 · Fax 02191-3621836
www.evertzberg.de · info@evertzberg.de

AOK Remscheid
Hindenburgstr. 13 · 42853 Remscheid
Tel. 02191-9170 · Fax 02191-917324
www.aok.de/rh

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisch-Land
Wittensteinstr. 53 · 42285 Wuppertal
Tel. 0202-28057-0 · Fax 0202-28057-19
www.juh-bergischland.de
info@juh-bergischland.de

Malteser Hilfsdienst e.V.
Friedrichstr. 1-3 · 42655 Solingen
Tel. 0212-206390 · Fax 0212-2063980
www.malteser-solingen.de
Bettina.Heuschkel@maltanet.de

Arbeiter Samariter Bund
Regionalverband Bergisch
Land e.V.
Friedrich-Engels-Allee 357 · 42283 Wuppertal
Tel. 0202-26292-30 · Fax 0202-26292-33
www.asb-bergisch-land.de
info@asb-bergisch-land.de


