
Ärztlicher Notdienst............................... 040-228022
Privatärztlicher Notdienst...................... 040-30393630
Zahnärztlicher Notdienst....................... 040-19246
Gift-Infozentrale (Nord).......................... 0551-19240

AIDS-Hilfe Hamburg e.V.
Lange Reihe 30-32 · 20099 Hamburg
Tel. 040-2351990 · Fax 040-23519999
www.aidshilfe-hamburg.de · info@aidshilfe-hamburg.de

Asthma-Selbsthilfegruppe Hamburg-Nord
Neukoppel 19a · 22415 Hamburg · Tel. 040-53051090

Bundesverband der Organtransplantierten e.V. (BDO)
Elbstr. 10 · 22880 Wedel 
Tel. 04103-3826 · Fax 04103-912509
www.bdo-ev.de · bhuechtemann@bdo-ev.de

ELAS-Suchtselbsthilfe
Königstr. 54 · 22767 Hamburg 
Tel. 040-30620307 · Fax 040-30620311
www.elas-suchtselbsthilfe.de · elas@diakonie-hamburg.de

IkN - Interessengemeinschaft künstliche Niere
Hamburg e.V.
Peter Stoetzer
Malerwinkel 5 · 22607 Hamburg 
Tel. 040-8991393 · Fax 040-8901772
www.ikn-hamburg.de · ikn-hamburg@bnev.de

Migräne-Selbsthilfegruppe
Basaltweg 50 · 22395 Hamburg · Tel. 040-6022617

Morbus Sudeck Selbsthilfegruppe
Postfach 730 162 · 22121 Hamburg · Tel. 040-6725586

Netzwerk Kindertherapie
August-Bolten-Weg 26 · 22587 Hamburg 
Tel. 040-868908 · Fax 040-80050736
www.netzwerk-kindertherapie.de · info@netzwerk-kindertherapie.de 

Selbsthilfegruppe für chronisch Schmerzkranke
Raum Stade
Distelweg 22 · 21682 Stade · Tel. 04141-86898

Selbsthilfe Lebertransplantierter Deutschland e.V. (SLD)
Moorweg 50 · 21337 Hamburg
Tel. 04131-53217 · Fax 04131-53217
www.lebertransplantation.de · mohmolgd@t-online.de

Wichtige Notrufnummern
und Notdienste

18.02. bis 23.02.2008

Gesundheit
mit Kompetenz

Ihr regionales 
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in und um Hamburg

Wichtige Selbsthilfegruppen in der RegionKompetenz-Netz auf einen Blick

Apollo-Optik Holding GmbH & Co. KG
Julius-Brecht-Str. 6 · 22609 Hamburg
Tel. 040-28668543
www.apollo.de

Asklepios Klinik Altona
Paul-Ehrlich-Str. 1 · 22763 Hamburg
Tel. 040-1818810 · Fax 040-1818814922
www.asklepios.com · info@ak-altona.lbk-hh.de 

COMMERZBANK AG Filiale Osdorf
Julius-Brecht-Str. 4 · 22609 Hamburg
Tel. 040-80097620 · 040-80097650
www.commerzbanking.de · kaydieter.daenemark@commerzbank.com

Druckkammerzentrum Hamburg
Holstenstr. 79-81 · 22767 Hamburg
Tel. 040-63273434 · Fax 040-6323444
www.druckkammer-hamburg.de

DAMEN AKTIV STUDIO
Lüttkamp 23 · 22547 Hamburg
Tel. 040-844494 · Fax 040-843860
www.damen-aktiv-studio.de · das-lurup@t-online.de

EEZ-Apotheke
Osdorfer Landstr. 131 · 22609 Hamburg
Tel. 040-8009800 · Fax 040-80098070
www.eez-apo.de · info@eez-apo.de

Hamburger Volkshochschule Region West
Waitzstr. 31 · 22607 Hamburg
Tel. 040-8905910 · Fax 040-89059140
www.vhs-hamburg.de · west@vhs-hamburg.de

InteraDent Zahntechnik AG
Roggenhorster Str. 7 · 23556 Lübeck
Tel. 0451-879850 · Fax 0451-8798520
www.interadent.de · info@interadent.de

Malteser
Eichenlohweg 24 · 22309 Hamburg
Tel. 040-19215 · Fax 040-20940741
www.malteser-hamburg.de · info@malteser-hamburg.de

Medizinisches PräventionsCentrum Hamburg 
Falkenried 88 · 20251 Hamburg
Tel. 040-468636111 · Fax 040-468636122
www.mpch.de · info@mpch.de

MPM Mittelpunkt Mensch GmbH
Behringstr. 16 · 22765 Hamburg
Tel. 040-3808990 · Fax 040-380899099
www.mpm-hh.de · lschindeler@mpm-hh.de

OPTIKER BODE
Osdorfer Landstr. 131 · 22609 Hamburg
Tel. 040-801772 · Fax 040-8001721
www.optiker-bode.de

Reformhaus Engelhardt Elbe-Einkaufszentrum
Osdorfer Landstr. 131 · 22609 Hamburg
Tel. 040-80995170 · Fax 040-80995171
www.reformhaus-engelhardt.de · eez@reformhaus-engelhardt.de

Rosenhof Seniorenwohnanlagen, Rosenhof Hamburg
Isfeldstr. 30 · 22589 Hamburg
Tel. 040-87087337
vermietung.hamburg@rosenhof.de

Sunrise Domizile für Senioren
Baron-Voght-Str. 93 · 22609 Hamburg
Tel. 040-286670
www.sunrise-domizile.de

Yoga im täglichen Leben e.V.
Mühlendamm 78-80 · 22087 Hamburg
Tel. 040-5119074
www.yogaimtaeglichenleben.de · hamburg@yogaindailylife.org

Zentrum für Gefäßmedizin
Paul-Dessau-Str. 3e · 22761 Hamburg
Tel. 040-4600390 · Fax 040-46003999
www.gefaesszentrum.de · info@gefaesszentrum.de

Druckkammer-
Zentrum
Hamburg



Präventionsmedizin

Spitzenmedizin in Ihrer Nähe

Medizin

Alles für Ihre Augen
OPTIKER BODE
Osdorfer Landstr. 131 · 22609 Hamburg
Tel. 040-801772 · Fax 040-8001721
www.optiker-bode.de

Apollo-Optik Holding
GmbH & Co. KG
Julius-Brecht-Str. 6 · 22609 Hamburg
Tel. 040-28668543
www.apollo.de

Asklepios Klinik Altona
Paul-Ehrlich-Str. 1 · 22763 Hamburg
Tel. 040-1818810 
Fax 040-1818814922
www.asklepios.com
info@ak-altona.lbk-hh.de 

Druckkammerzentrum Hamburg
Holstenstr. 79-81 · 22767 Hamburg
Tel. 040-63273434 
Fax 040-6323444
www.druckkammer-hamburg.de

Zentrum für Gefäßmedizin
Paul-Dessau-Str. 3e · 22761 Hamburg
Tel. 040-4600390
Fax 040-46003999
www.gefaesszentrum.de
info@gefaesszentrum.de

Beratung rund um die Gesundheit
EEZ-Apotheke
Osdorfer Landstr. 131 · 22609 Hamburg
Tel. 040-8009800 
Fax 040-80098070
www.eez-apo.de
info@eez-apo.de

Druckkammer-
Zentrum
Hamburg

Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner in der Region · Kompetenzpartner in der 

Zahngesundheit
InteraDent Zahntechnik AG
Roggenhorster Str. 7 · 23556 Lübeck
Tel. 0451-879850 · Fax 0451-8798520
www.interadent.de
info@interadent.de

Gesund im Alter
Rosenhof Seniorenwohnanlagen,
Rosenhof Hamburg
Isfeldstr. 30 · 22589 Hamburg
Tel. 040-87087337
vermietung.hamburg@rosenhof.de

Sunrise Domizile für Senioren
Baron-Voght-Str. 93 · 22609 Hamburg
Tel. 040-286670
www.sunrise-domizile.de

Bildung
Hamburger Volkshochschule
Region West
Waitzstr. 31 · 22607 Hamburg
Tel. 040-8905910 · Fax 040-89059140
www.vhs-hamburg.de
west@vhs-hamburg.de

Sicherheit

Fit und gesund
MPM Mittelpunkt Mensch GmbH
Behringstr. 16 · 22765 Hamburg
Tel. 040-3808990 · Fax 040-380899099
www.mpm-hh.de 
lschindeler@mpm-hh.de

Reformhaus Engelhardt
Elbe-Einkaufszentrum
Osdorfer Landstr. 131 · 22609 Hamburg
Tel. 040-80995170 · Fax 040-80995171
www.reformhaus-engelhardt.de
eez@reformhaus-engelhardt.de

Yoga im täglichen Leben e.V.
Mühlendamm 78-80 · 22087 Hamburg
Tel. 040-5119074
www.yogaimtaeglichenleben.de
hamburg@yogaindailylife.org

DAMEN AKTIV STUDIO
Lüttkamp 23 · 22547 Hamburg
Tel. 040-844494 · Fax 040-843860
www.damen-aktiv-studio.de
das-lurup@t-online.de

Malteser
Eichenlohweg 24 · 22309 Hamburg
Tel. 040-19215 · Fax 040-20940741
www.malteser-hamburg.de
info@malteser-hamburg.de

COMMERZBANK AG
Filiale Osdorf
Julius-Brecht-Str. 4 · 22609 Hamburg
Tel. 040-80097620 · Fax 040-80097650
www.commerzbanking.de
kaydieter.daenemark@commerzbank.com

Medizinisches
PräventionsCentrum Hamburg
am Universitätsklinikum
Hamburg-Eppendorf
Falkenried 88 · 20251 Hamburg
Tel. 040-468636111 
Fax 040-468636122
www.mpch.de · info@mpch.de


