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Auf Herz und Nieren untersuchen

Beiden Gesundheitstagen im Atrium stehen Prévention und Information sowie Ernghrung und Sportim Mittelpunkt

Um kompetente Beralung
Gber Gesundheit, Allersvor-
sorge und Krankenversi-
cherung soll es bei den Ge-
sundheitstagen im Weimar-
Atrium Ende Juni gehen,

Weimar. Unser Ziel 1st s, die
Menschen auf die Bedeutung der
Vorsorge aufmerksam zu ma-
chen™ Mit diessn Worten
stimmt Thomas Kohout auf die
Gesundheitstage ein, die vom 27
bis 30. Juni zuf drei Etagen des
Atriums statifinden Der Projekt
manager der  Internationalen
Gesellschait  fur  Pravention
{IGP) und sein Team haben clwa
25 Aussteller ins Weimar-Atrium
geladen, die Fragen rund um Er-
nihrung, Altersvorsorge und
Krankenversicherung beantwor-
ten. Auch uberregionale Unter-
nehmen, beispiclsweise avs Géits
tngen, werden nit ihrem Wissen
den Besuchern zur Verfiigung
stehen. Besonderes Augenmerk
legte die IGP auf die Prasentati-
on des regionalen Gesundbeits
marktes. So werden im Juni
Fachleute aus der Huleland-Kli-
nik und der Atrium-Apotheke

Nutzen Sie die Gesundheitstage im Weimar-Atrium?

Was Kunden und Besucher des gréten Weimarer Einkaufs- und Erlebnis-Zentrums an den Informationstagen im Juni interessiert

Franziska Jauernig (143,
Schiilerin ass Rerlstedt: Auch
wenn man noch jung ist, sollte
man aul seine Gesundhett nch-
ten Ech werde bea den Gesund-
heustagen hersusfinden. wie Gt
ach wirkiieh bin. Ieh achte 2war
aufl fettreduciertes Essen. dach
der Schulspart ist derzeit meme
emnzige korperliche Betangung
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Martin Wenzel (60), Houf-
mann aus Jena: lch habe vnmer
Sport getriehen wnd tue es noch
Sabereite ich mich gerade anf er-
e 1000-Kdameter-Radtour vor
Zitlau gur Ostsec vor Trotzdem
tmteressiert mich, wie hoch efwa
mein Blutzucker Werl 1s1 Ich es-
s¢ nimlich gern SuBigheiten und
furchie mich vor Diabetes

GUT ZUWISSEN: Boi Stross steigh dor Blutdruek an, in Ruhephasen sinkt er ab. Bei
Druck auchim Ruhezustand erhoht. Dies bolastol die Herzgefafie und muss daher behandell werden,

Ronald Thyrolf {39), Elckiri-
Ker aus Wedmar: Wenn ich e
Treppe hocheenne ond schnau-
Ten muss, verke ich schon, dass
wchmeht 3o it bin, Mem biolog
sches Alter wusste ich gern In-
formationen uber den Allge
meinzustand bekommt man ja
sonst nur beim Avzi Fihlt man
sich gul, geht man dort necht in

blaibt der

Vortrage halten und Fragen aller
Art beantworten. Mit Broschi-
ren dber Mundhygiene, Homoo-
pethie und Herzproblemen und
vielem mehr wollen auch Aus-
steller aus dem Weimarer Land
gesundheitsbewusste Gaste auf
kldren. \Wir sprechen ebenfalls
brisante Leiden wie Himorriden
an®, kindigt Projektmanager
Thomas Kohout an, der um den
steigenden Bedar! weil: Ob-
wahl sic jeder zweite Deutsche
hat. spricht nicmand daruber
Information und Prévention
ist auch das Ziel des Gesund-
heitsparcours, bei dem sich Be-
sucher kostenirei aul Herz und
Nieren untersuchen lassen kin-
nen. Die Messung von Blut-
druck., -2ucker und -fettwerten,
Hergstresswert, Har- und Sch-
test soll dabei als Orientierung,
dienen. .Danach kann jeder fur
sich entscheiden, ob er cinen
Arzt aufsuchen muss oder seine
Lebensweise verindern sollte
Tipps, wie man beispielsweise
mit Freude den Bedarf an Bewe-
gung decken kann, geben zahl-
reiche Sportvereine aus Weimar
und Umgebung Denn auch sie
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Renae Stehlow (55), Erziehe-
vin aus Weimar: Teh werde die
Gesundheistage auf alle Falle
mutzen Dann kann ich memen
Gesundhenseusand  realistsch
cinschatzen und dic geratencn
Praventionsmalinahmen wimsel-
zen Falls etwas festpetellt wee-
den solite, kann ich memen
Hausarz! zu Rate ziehen

pra: sich Ende Juni bei
den Gesundbeitstagen.

VOR ORT: Das Laber fir Kaeleror-
thapddie verhilt zu schénen Z3hnen

=

VORSORGE: Die Blutzuckerwere
sind nichl nur fr Diabetikar wichlig.

—
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Christian Carl (25), Maurer
aus Weimar: [ch arbeite 2ul dem
Bun oad bin oft unterwess o
Montage. Daher denke ich, dass
teh ganz Gt bin Und wenn ich
lrank werde, gehe ich zum Arat
Aber wenn die Gesundheitstage
schon hier sind vad ich Zeit ha-
be, gehe 1ch vielleicht doch mal
vorber Schaden kant esga nicht

Steven Gopfert (20), Rel-
tungssanititer, derzeit Bundes-
wehr, aus Weimar: Ich Lebe pe-
sund Bew Bund spiele ich ve-
gelmiilip FuBball, jopge oder
schwimme Nurdas Rauchen ha-
b 1eh noch mieht aufgegeben
Mein binlogisches Alter mteres-
siert mich daher, also werde ch
much i Attt testen Jassen

Jenny Breezinski (21), Stu-
dentin aus Weimar: Ich studiers
Sportwissenschafien und sprele
daher hiufig Volleyball, schwan-
me cder gehe joppen, Aus Inte-
tesse warde ich dic Belustungs
tests schon imal mitinaghen Man
braucht ja schlelhch ab und an
cine grobe Crentionung, wic ¢
mt det ergenen Filness aussieht



