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Gesundheit mit allen
Sinnen erleben

Vom 7. bis 12. Mai ,,Gesund-
heitstage”. Mitmachen,
testen und probieren!

PeiRen (red). Horen, sehen,
fithlen, schmecken, mitmachen
und ausprobieren - vom 7. bis
12. Mai wird Gesundheit zu
einem sinnlichen Erlebnis.

Dann liadt das Halle Center
Peifen zu den ,Gesundheitsta-
gen“ ein. Schirmherr ist Landrat
Knut Bichoel. Klaus Straka,
Pastoraler Geschiftsfithrer des
Krankenhauses Martha-Maria
Halle Délau, erdffnet mit dem
Landrat und Centermanager
Thomas Saul morgen um 11 Uhr
die Gesundheitstage.

Ziel der ,Gesundheitstage” ist es,
zu zeigen, dass ein gesunder Le-

Einmal Blutzucker messen? Bitte sehr!
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bensstil Spaf machen kann. Jung
und Alt bekommen dazu wert-
volle Informationen und Hilfe-
stellungen und erhalten die
Moglichkeit, sich an 23 Bera-
tungs- und Informationsstinden
umfangreich iiber die Themen
Gesundheit, Fitness, Wellness,
Vorsorge und Prdvention zu
informieren sowie ihre Gesund-
heit testen zu lassen.

Eine Gesundheitsreise lidt zum
Mitmachen ein - und jeder Teil-
nehmer ist ein Gewinner. Alle,
die mitmachen und den Par-
cours komplett durchlaufen ha-
ben, erhalten einen Einkaufsgut-
schein in Héhe von fiinf Euro,
einzulésen im Center.

Das Krankenhaus Martha-Maria
Halle Délau, ein Gesundheits-

Foto: Veranstalter

zentrum im Griinen, stellt seine
Physiotherapie und die Geburts-
hilfe vor und berit {iber Hénde-
desinfektions-Moglichkeiten.
Die Selbsthilfegruppe Metaboli-
sches Syndrom stellt Donnerstag
bis Samstag nicht nur Produkte
von fairvital vor, sondern gibt
Informationen zum Zeolitz-Zen-
trum Deutschland.

Die Deutsche Rheuma-Liga,
Landesverband Sachsen-Anhalt,
prasentiert sich von Mittwoch
bis Freitag, die Selbsthilfegruppe
Hamophilie/von  Willebrand-

Syndrom lidt von Mittwoch bis |

Freitag zu einem Wissenstest ein.
Die Selbsthilfegruppe ,Kiinstli-
che Herzklappen® berit am Mitt-
woch an ihrem Stand.

Die Volkssolidaritat 1990 Halle
informiert iiber ihre sozialen
Dienstleistungen. Der Bundes-
verband ,Forum Gehirn e. V.*
bietet Hilfe zur Selbstshilfe.

Die Mitarbeiter von Kieser Trai-
ning laden ein zu einer Korper-
fettanalyse. ,lhr Biacker” bietet
Bio-Backwaren an. Bei Hansen
Obst dreht sich alles um den
Spargel.

Die Aktion ,Gesund im Mund”
berdt Gber die antibakterielle
Mundspiilung und dem Test
.Welcher Mundhygiene-Typ sind
Sie?”
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Gesundheitswoche im Halle-Center

Halle/MZ/msp. Horen, Sehen,
Fiihlen, Schmecken, Mitmachen
und Ausprobieren: Bei der heute
beginnenden Gesundheitswoche
im Halle-Center PeiBen soll bis
zum 12. Mai Gesundheit zu einem
sinnlichen Erlebnis werden. Die
Organisatoren von der Internatio-
nalen Gesellschaft fiir Pravention

Lebensstil SpaB machen kann. 23
Beratungs--und Informationsstédn-
de sind aufgebaut, an denen die Be-
sucher unter anderem iiber Fit-
ness, Wellness und Vorsorge infor-
miert werden. Mitarbeiter des
Krankenhauses Martha-Maria Do-
lau halten Vortrage und bieten zum
Beispiel Priiffungen der Lungen-

wollen zeigen, dass ein gesunder funktion und Diabetes-Tests an.
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Gesundheit mit allen
Sinnen erleben

Gesundheitstage noch bis 12. Mai im Halle-Center in Peil3en

Wer den Gesundheitspar-
cours durchliuft, bekommt
Einkaufsgutschein.

PeiBen (sc). Einmal Blutdruck
messen, ohne sich ins Wartezim-
mer setzen und davor noch Pra-
xisgebuhren zahlen zu mussen?
Oder den Blutzuckerwert ermit-
teln Dies und vieles
andere mehr wird wahrend der
derzeitigen Gesundheitstage im
Halle-Center in Peifen geboten.
An uber 20 Stinden gibt es
neben Information und Beratung
auch praktische Hilfen und Mit-

lassen?

mach-Aktionen rund um Ge-
sundheit, Medizin, gesunde
Erndhrung, Fitness, Wellness,

Kuren und praventive MaBnah-
men.

Organisiert von der Internationa-
le Gesellschaft fur Pravention e.
V. sind das Krankenhaus Marta-
Maria in Délau, die IKK gesund
plus, Selbsthilfegruppen, Anbie-
ter aus dem Halle-Center und
Hersteller von Gesundheitspro-
dukten noch bis zum 12. Mai vor

Uhr ein attratkives Rahmenpro- jedem ein bezauberndes Lacheln.

gramm mit Vortragen, Mitmach-
Aktionen und Show-Einlagen
ortsansassiger Vereine und Part-
ner.

Saalkreis-Landrat Knut Bichoel
lieB es sich zur Eroffnung am
Montag nicht nehmen, die meis-
ten Testangebote selbst zu nut-
zen. Der Cardioscann (Moglich-
keit, elektronisch den Stressfak-

tor zu messen) ergab bei ihm tib-
rigens: der Landrat ist die Ruhe
und Gelassenheit in Person! Wer
den angebotenen Gesundheit-
sparcours durchlauft, gewinnt
immer. Nicht nur an Wissen uber
seinen aktuellen Gesundheitszu-
stand, sondern auch einen Ein-
kaufsgutschein im Wert von finf

Da lisst man sich doch gleich noch mal so gern den Blutdruck mes-
Ort. Dazu startet taglich ab 14 sen! Franziska Breitkopf vom Krankenhaus Martha-Maria schenkte
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