Prufung auf Herz und Nieren

Rund 30 Gesundheitsanbieter informieren eine Woche lang im Sophienhof und bieten Gesundheitschecks an

Kiel - Blutzucker und Korperfett
messen, danach zum Seh- und
Hortest und auf der Zielgeraden
liegt die Erndhrungsanalyse — bei
den Gesundheitstagen im Kieler
Sophienhof von Montag, 23. April,
bis Sonnabend, 28. April, konnen
Besucher den Parcours ,,Konto
Gesundheit — der hochste Zins der
Welt“ durchlaufen.

Von Esther Alves

Dabei kénnen sie sich von oben bis un-
ten durchchecken lassen. An jeder der
zwolf Stationen erhalten sie eine Ge-
sundheitsmarke, die sie abschlieBend
gegen einen Finf-Euro-Gutschein

des Sophienhofs einlosen konnen.

,, Wir wollen die Menschen sensibili-
sieren, mehr Eigenverantwortung zu
ibernehmen®, sagt Wilfried Hoyer
von der Internationalen Gesellschaft
fiir Pravention (IGP), die die Informa-
tionswoche organisiert, und fiigt hin-
zu, was das im Klartext heif3t: In den
Kassen sei kein Geld, die Leute mius-
sen sich selbst um ihre Gesundheit
kiimmern. Daran kniipfe die IGP als
europaweit groBtes unabhingiges
Netzwerk fiir Gesundheitskommuni-
kation an, es zeigt Wege auf, was man
fiir seine Gesundheit tun und wie
Krankheiten vorgebeugt werden
kann. Dazu zidhlen Veranstaltungen in
Einkaufscentern wie im Kieler So-
phienhof. ,Hier erreichen wir auch

Menschen, die sich sonst nicht direkt
mit ihrer Gesundheit auseinanderset-
zen“, sagt Hoyer, ,, wir wollen ihnen
zeigen, dass Gesundheit Spal machen
kann.“

Uber 30 Aussteller aus den Berei-
chen Klinik, Krankenkasse und Phar-
maindustrie bieten an ihren Stinden
ab Montag, 26. April, 11 Uhr, kostenlos
Beratung und Information. So messen
beispielsweise Vertreter des St. Elisa-
beth Krankenhauses und des Mare
Klinikums die Sauerstofftatigkeit im
Blut, andere Kliniken kiimmern sich
um Erndhrung; die Fitnessanbieter
Home of Balance und WellKontor be-
raten in Sachen Korperfett und Diét,
Biocomfort zeigt Wege der korperli-
chen Entspannung auf, und Pfizer

Consumer Healthcare erklart richtige
Mundhygiene. Eine Neuheit ist die
Hamburger Firma Energy Lab Tech-
nologies, die mittels ,cardioscann®
das Herz eines Patienten dreidimen-
sional grafisch darstellt und den
Stressfaktor misst.

Zum Rahmenprogramm zihlen drei
bis vier Kurzvortrage taglich, in de-
nen Arzte medizinische Themen
,kurz und knackig®, so Hoyer, erlau-
tern. Dariiber hinaus stellen sich
Selbsthilfegruppen wie die Deutsche
Rheumaliga Schleswig-Holstein,
AIDS-Hilfe Kiel und Frauentreff vor.
Hoyer und die IGP hoffen so, das Inte-
resse an der eigenen Gesundheit zu
starken und manchen zu tiberzeugen:
,Ich sollte etwas tun.*



