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Ministerin eroffnet Adipositas-Tagung in Bad Orb

Veranstaltung steht unter der Schirmherrschaft von Silke Lautenschliger — Auszeichnung fiir Chefazrt Dr. Goldschmidt

BAD ORB (ez). Adipositas ist eine
krankhafte Vermehrung der Karperfett-
masse und stellt sowohl bei Kindern als
auch Erwachsenen ein Gesundheitsprob-
lem mit rapide wachsendem AusmaB dar.
Der Frage: ,,Sind wir auf dem Weg in die
Adipositas-Gesellschaft?** geht noch bis
heute die ,,Adipositas-Tagung 2007“ in
Bad Orb nach.

40 Prozent iibergewichtig

Die zertifizierte Fortbildung fiir Fach-
kreise, die von der ,,medinet Spessart-Kli-
nik* sowie der IGP (Internationale Gesell-
schaft fiir Privention) organisiert wurde,
steht unter der Schirmherrschaft der Hes-
sischen Sozialministerin Silke Lauten-
schlédger. In Zeiten, in denen jedes fiinfte
Kind bei der Einschulung iibergewichtig
sei und jeder dritte Jugendliche mehr
wiege, als ihm gut tue, so die Ministerin in
ihrem GruBwort, und Zeiten, in denen 20
Prozent der Biirger adipds und 40 Prozent
iibergewichtig seien, sei die Privention
immens wichtig, um friih die Weichen zu
stellen. ,,Aber nicht, um mit erhobenem
Zeigefinger die Lust am Essen zu neh-

men®, betonte sie.

Zusammen mit - Eitel J. Vida vom
Vorstand der IGP zeichnete sie den Chef-
arztder Spessart-Klinik, Dr. med. Hanspe-
ter Goldschmidt, mit dem Ehrenbrief und
der Ehrennadel der IGP fiir seine Ver-
dienste um die Privention aus. Wie auch
die weiteren Redner hob die Ministerin die
Verdienste des Kinder- und Jugendarztes
hervor, der seit 30 Jahren in der Klinik
wirkt und auch junge Bad Orber Patienten
kuriert. +

Diése Tagung, so der Klinikgeschiifts-
filhrer Edmund Frohlich, sei die Ab-
schlusstagung fiir Goldschmidt, der Ende
April in den Ruhestand geht und bereits
1980 eine Adipositas-Tagung ins Leben
gerufen hat. Nachfolger Goldschmidts,
werde Dr. med. Gerd Clausnitzer, der
Vorsitzende des Adipositas-Netzwerks
Hessen.

Lob von Landrat Pipa

Fiir die Deutsche Rentenversicherung
sprach Hans-Jiirgen Werkmann und fiir
den Aufsichtsrat der medinet AG der
Vorsitzende Prof. Dr. Dietrich Bihr. Land-

Ministerin Lautenschli'igerze'ichnete Dr. med. Hanspeter Goldschmidtaus. . -
Bild:-Ziegler
rat Landrat Erich Pipa lobte die ,,umfas- ,seinen* Kreis vor, bevor mit dem Referat

senden Konzepte, die bei Kindern und von Dr. Goldschmidt die eigentliche Ta-
Eltern auf Verstindnis stofien” und stellte  gung begann.

Internationale Gesellschaft fir Pravention e. V. - KonigstralRe 52-54 - 36037 Fulda - www.IGPraevention.de - Fon +49 (0) 661 90220-11



IGP

Internationale Gesellschaft
fiir Privention e.V.

PRESSE TOPAKTUELL

Gelnh&auser Neue Zeitung, 15.03.2007

Ubergewicht: Hiirde
beim Berufseinstieg

Pilotstudie zu Problemen bei der Jobsuche

Bad Orb (re). ,Computer
und Fastfood treiben unsere
Kinder in die Fettsucht”, warnt
Edmund Frohlich, - Geschifts-
fiihrer der auf Adipositas spezi-
alisierten Spessart-Klinik Bad
Orb und Co-Autor des neuen
Buches ,Generation Chips”,
welches heute im Hubert Krenn
Verlag (Wien) erscheint.

Die Bedeutung des neuen
Buches wird von einer eben-
falls hochaktuellen Pilotstudie
unterstrichen. Ubergewichtige
Jugendliche haben offenbar
grobere Schwierigkeiten, ei-
nen Ausbildungsplatzzufinden
als Jugendliche mit Normalge-
wicht. Daraufdeuten dieErgeb-
nisse einer Pilotstudie der
Spessart-Klinik und der Gesell-
schaft fiir Qualitdt im Gesund-
heitswesen Karlsruhe (GfQG)
hin, die beim Kongress ,Auf
dem Weg in die Adipositasge-
sellschaft?” in Bad Orb morgen
und Ubermorgen im Steigen-
berger-Hotel in Bad Orb erst-
mals vorgestellt wird. Beieiner
Umfrage unter rund 1 000-ehe-
maligen Patienten der Klinik
gaben 19 Prozent derjenigen
Jugendlichen, die sich an der

Umirage beteiligten, an, dass
ihr Ubergewicht bei der Berufs-
findung eine Rolle spielt und zu
~Problemenbeim Berufseinstieg
beitragt.

Zu den Autoren der Studie
zéhlen der bisherige Chefarzt
der Spessart-Klinik, Dr. med.
Hanspeter Goldschmidt, der
nach 30-jahriger Tédtigkeit Ende
-April in Ruhestand geht, sowie
dessen Nachfolger, Dr. med.
Gerd Clausnitzer, der auch
Vorsitzender des Adipositas-
Netzwerks Hessen ist. ,Er-
kenntnisse aus aktuellen Studi-
en zeigen, dass rund 25 Prozent
aller Jugendlichen zwischen 14
und 17 Jahren von Ubergewicht
betroffen sind”, Betont Dr.
Goldschmidt. Die Probleme
libergewichtiger Jugendlicher
beim Berufseinstieg miissten
vor dem Hintergrund dieser
Zahlen als massives gesell-
schaftliches Problem betrach-
tetwerden, warnt Goldschmidt
weiter.

Mit welchen Behandlungs-
oder Forderkonzepten die
Chancen der betroffenen Ju-
gendlichen am Arbeitsmarkt
verbessert werden kdnnen, sol-
lennunweitere Studien zeigen.
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Probleme bei Berufseinstieg wegen Ubergewicht

Pilotstudie zu Ausbildungswiinschen tibergewichtiger Heranwachsender wird bei Adipositas-Kongress in Orb vorgestellt

BAD ORB (gt). ,,Computer und Fast-
food treiben unsere Kinder in die Fett-
sucht”, warnt Edmund Frohlich, Ge-
schiftsfiihrer der auf Adipositas speziali-
sierten medinet Spessart-Klinik Bad Orb
und Co-Autor des neuen Buches ,,Genera-
tion Chips", das morgen im Hubert Krenn
Verlag (Wien) erscheint.

Die Bedeutung des neuen Buches wird
von einer ebenfalls hochaktuellen Pilot-
studie unterstrichen. Ubergewichtige Ju-
gendliche haben offenbar groBere Schwie-
rigkeiten, einen Ausbildungsplatz zu fin-
den als Jugendliche mit Normalgewicht.

Darauf deuten die Ergebnisse einer Pilot-
studie der medinet Spessart-Klinik und der
Gesellschaft fiir Qualitit im Gesundheits-
wesen Karlsruhe (GIfQG) hin, die beim
Kongress ., Auf dem Weg in die Adiposi-
tasgesellschaft? in Bad Orb am 16. und
17. Mirz im Steigenberger Hotel in der
Kurstadt erstmals vorgestellt wird.

 Bei einer Umfrage unter rund 1000
ehemaligen Patienten der Klinik gaben 19
Prozent derjenigen Jugendlichen, die sich
an der Umfrage beteiligten, an, dass ihr
Ubergewicht bei der Berufsfindung eine
Rolle spielt und zu Problemen beim Be-

rufseinstieg beitrigt. Zu den Autoren der
Studie zdhlen der bisherige Chefarzt der
medinet Spessart-Klinik Dr. med. Han-
speter Goldschmidt, der nach 30-jahriger
Titigkeit Ende April in Ruhestand geht,
sowie dessen Nachfolger, Dr. med, Gerd
Clausnitzer, der auch Vorsitzender des
Adipositas-Netzwerks Hessen ist.
.Erkenntnisse aus aktuellen Studien
zeigen, dass rund 25 Prozent aller Jugend+
lichen zwischen 14 und 17 Jahren von
Ubergewicht betroffen sind”, betont Dr.
Goldschmidt. Die Probleme iibergewich-
tiger Jugendlicher beim Berufseinstieg

miissten vor dem Hintergrund dieser Zah-
len als massives gesellschaftliches Prob-
lem betrachtet werden, so Goldschmidt
weiter. Mit welchen Behandlungs- oder
Forderkonzepten die Chancen der betrof-
fenen Jugendlichen am Arbeitsmarkt ver-
bessert werden kénnen, sollen nun weitere
Studien zeigen. Zum Kongress in der
medinet Spessart-Klinik wird Hessens
Sozialministerin Silke Lautenschliger er-
wartet. Sie hilt zur Eréffnung der Tagung
am Freitag um 14 Uhr einen Vortrag.
Zudem werden namhafte Fachleute aus
dem gesamten Bundesgebiet referieren.
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