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"Computer und Fastfood treiben unsere Kinder in Fettsucht" - sagt ein Buchautor

13.03.07 - Bad Orb - Jeder fiinfte Ubergewichtige Jugendliche klagt iber Probleme beim Berufseinstieg wegen
Ubergewicht. "Computer und Fastfood treiben unsere Kinder in die Fettsucht,” warnt auch Edmund Fréhlich,
Geschaftsfihrer der auf Adipositas spezialisierten medinet Spessart-Klinik Bad Orb und Co-Autor des neuen
Buches "Generation Chips", welches am 15. Marz 2007 im Hubert Krenn Verlag (Wien) erscheint.

Die Bedeutung des neuen Buches wird von einer ebenfalls hochaktuellen Pilotstudie unterstrichen. Ubergewichtige
Jugendliche haben offenbar gréRBere Schwierigkeiten, einen Ausbildungsplatz zu finden, als Jugendliche mit
Normalgewicht. Darauf deuten die Ergebnisse einer Pilotstudie der medinet Spessart-Klinik und der Gesellschaft fir
Qualitat im Gesundheitswesen Karlsruhe (GfQG) hin, die beim Kongress "Auf dem Weg in die Adipositasgesellschaft?"
in Bad Orb am 16./17. Marz 2007, Steigenberger Hotel, Horststral3e 1, 63619 Bad Orb, erstmals vorgestellt wird.

Bei einer Umfrage unter rund 1.000 ehemaligen Patientinnen und Patienten der Klinik gaben 19 Prozent derjenigen
Jugendlichen, die sich an der Umfrage beteiligten, an, dass ihr Ubergewicht bei der Berufsfindung eine Rolle spielt und
zu Problemen beim Berufseinstieg beitragt.

Zu den Autoren der Studie zahlen der bisherige Chefarzt der medinet Spessart-Klinik Dr. med. Hanspeter Goldschmidt,
der nach 30jahriger Tatigkeit Ende April in Ruhestand geht, sowie dessen Nachfolger, Dr. med. Gerd Clausnitzer, der
auch Vorsitzender des Adipositas-Netzwerks Hessen ist. "Erkenntnisse aus aktuellen Studien zeigen, dass rund 25
Prozent aller Jugendlichen zwischen 14 und 17 Jahren von Ubergewicht betroffen sind", betont Dr. Goldschmidt. Die
Probleme bergewichtiger Jugendlicher beim Berufseinstieg miissten vor dem Hintergrund dieser Zahlen als massives
gesellschaftliches Problem betrachtet werden, so Goldschmidt weiter. Mit welchen Behandlungs- oder Férderkonzepten
die Chancen der betroffenen Jugendlichen am Arbeitsmarkt verbessert werden kénnen, sollen nun weitere Studien
zeigen.

Die medinet Spessart-Klinik ist eine 1884 gegriindete Rehabilitationsklinik fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
den Schwerpunkten Adipositas, Kardiologie, Diabetes und Psychsomatik. Sie behandelt pro Jahr rund 2.500 Patienten.
www.spessart-klinik.de ; Tel.: 0 60 52/ 87-601.
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