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Mitmachen! Testen! Probieren!

(ef) Zahlreiche Aktionen animieren im Rahmen der am Montag im Neefepark beginnenden 6-tagigen
Gesundheitstage zum Mitmachen, Testen und Probieren. Sie sollen zeigen, dass ein gesunder Lebenssitil
Spald machen kann. Besucher bekommen Informationen und die Mdglichkeit, sich an ca. 15
Beratungsstanden (iber Gesundheit, Fitness, Wellness, Vorsorge und Prévention zu informieren. Es werden
kostenlose Gesundheitstests durchgefiinrt. Zudem ladt eine ,Gesundheitsreise” zum Mitmachen ein.

Anséssige Geschéfte haben sich vorbereitet:
* Inder Apotheke kann man den Blutzuckerwert ermitteln lassen und am Freitag zusétzlich den
HbAlc-Wert. Am Stand sind Blutdruckmessungen sowie ein Quiz méglich.
» Kostenlose Sehtests plus Gewinnspiel bietet Matt Optik.
»  Pflege und Wohiftihlen présentiert ,Lina-Rose Meine Beauty Oase” direkt vom Geschaft aus.
» Atlas Reisen” bietet den geeigneten Erholungsurlaub.

Wichtiger Partner der Gesundheitstage mit taglich aktuellen Themen am Stand ist das Klinikum Chemnitz.
Montag: Physiotherapie

Dienstag: Verhiitung, Aids, Schwangerschatt

Mittwoch.. Allergie (14 bis 16 Uhr Allergietest)

Donnerstag:  genetische Beratung (Krebsvorsorge)

Freitag.. Diagnostik & Therapie bei Schlafstérungen

Samstag: Pflege und Hilfe aus einer Hand.

Programm (. a. Anzeige) Montag, Dienstag, Donnerstag 14 Uhr.. ,Yoga" mit dem Yoga-Zentrum
Dhananjaya

Dienstag 16 Uhr: MBT-Schuh Mittwoch, Donnerstag 1430 Uhr.. Herz-Kreislauftraining mit Nordic Walking
Mittwoch 17 Uhr.. Dr. Schwarz zu Allergien (auch Verfasser der blitzpunkt-Serie Seite 3)

Donnerstag 1830 Uhr: Tanzen als Pravention

Samstag: 11+13.3 0 Uhr Demo im Boxen; 12+15 Uhr Aikido; 12.30+15.30 Uhr Tanzensemble Chemnitz;
14 Uhr Teakwondo

* Schirmherrin der Gesundheitstage ist die séchsische Sozialministerin Helma Orosz.

* Albrecht Einbock vom séchsischen Sozialministerium, der Geschéftsfiihrer der Klinikum Chemnitz gGmbH
Dietmar Nichterlein, Anke Protze vom Gesundheitsamt Chemnitz und der Neefepark-Centermanager Jorg
Knofel erdffnen die Veranstaltung am Montag um 11 Uhr.

* Fir Organisation und Durchflinrung zeichnet die Internationale Gesellschatt fiir Pravention e.V. in Fulda
verantwortlich.
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