Im FORUM dreht sich alles um das per sonliche Wohlbefinden

Gesundheitstage im Februar

Wichtige Tipps zum Ge-
sundbleiben gibt esauch im
FORUM. Dort finden in der
Zeit vom 5. bis 10. Februar
die Gesundheitstage statt.

Was ist das Wichtigste im Le-
ben? Fir die meisten Menschen
ist esdie Gesundheit. Und das mit
Recht: Wer krank ist oder unter
dauernden  Schmerzen leidet,
kann das L eben nur eingeschréankt
genieffen. Wichtige Tipps zum
Gesundbleiben gibt esbei den Ge-
sundheitstagen im FORUM vom
5. bis 10. Februar. Unter dem
Motto »Gesundheit macht Spal3«

présentieren sich verschiedene
Unternehmen im FORUM und
machen Lust auf ein gesundesLe-
ben.

Die Gesundheitstage finden in
Zusammenarbeit mit der Interna-
tionalen Gesellschaft fir Préven-
tion (IGP) mit Sitz in Fulda statt.
Institutionen wie das Klinikum
Weilmiinster, das Kreisgesund-
heitsamt Lahn-Dill, die Alzhei-
mer-Gesellschaft, das Altenzen-
trum Wetzlar, der DRK-Kreisver-
band Lahn-Dill, die Apothekeim
FORUM sowie die Thalia-Buch-
handlung und der Optiker Neu-
SehLand geben ab Montag Tipps

und Ratschlage zu Gesundheits-
themen.

DieBesucher kénnen bis Sams-
tag ihre personlichen Gesund-
heitswerte, wie zum Beispiel
Blutdruck, Blutzucker, Knochen-
dichte oder Horvermdgen zum
Teil kostenlos testen lassen.

Wertvolle Informationen

An den zahlreichen Sténden
gibt es nebenwertvollenInforma-
tionen und fachlicher Beratung
auch praktische Hilfen und Mit-
mach-Aktionen zu Themen wie
Erndhrung, Fitness, Wellness,
Vorsorge oder Pravention.
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Im Februar wird das FORUM Schauplatz der Gesundheitstage sein.
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